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Af tidl. Overlaege Bo Mggelvang

Med efteraret kommer ogsa
sygdomme og infektioner, for-
kelelser og influenza. Hvis du vil
undga disse sygdomme er det
ngdvendigt at opbygge et steerkt
immunforsvar.

Hvad kan jeg gore for at
opbygge og bevare et steerkt
immunforsvar?
Immunsystemet forsvarer krop-
pen mod virus, bakterier, svamp,
parasitter og andre mikroorga-
nismer, der konstant angriber din
krop. Derfor er et sundt og steerkt
immunforsvar uundvaerligt for et
godt velbefindende. De falgende
rad vil medvirke til, at du far mere
energi og et bedre og sundere liv:
lev uden eller med mindre stress,

IMMUNFORSVAR

fa nok s@vn, spis neerende mad,
undga usunde fedevarer, sgrg for
at fa den rette maengde af den
rigtige fysiske traening — og ikke
mere. Undga cigaretter og for
megen alkohol, fa en masse sol,
men overdriv ikke. Undga forure-
ning og giftige kemikalier. Vask
dine haender ofte.

En sund og varieret kost er
altafgerende for dit
immunforsvar

Vitaminer, mineraler og antioxi-
danter forhindrer nemlig ned-
brydningen af din krops celler.
Antioxidanter findes i mange
fodevarer som abler, lzg, greon te,
ngdder, broccoli, havregryn og
fuldkornsbred.
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Phyto-Synergy hjeelper dig til at
opygge et sundt og steerkt
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Vitaminer og mineraler er
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immunforsvar...........ceeeueuene. bagsiden

Vidste du? bagsiden

I denne udgave af Doctor’s

Natural nyhedsbrev kan du leese om,
hvilke kosttilskud du ber tage for at
opbygge et staerkt immunforsvar.

Grundlaeggende har immunforsvaret tre opgaver:

1. At identificere fremmede stoffer som f.eks. bakterier, vira, parasitter og kemiske giftstoffer.

2. At udvikle en strategi for at udrydde hver enkelt type indtraengende fiende - det dur ikke med en
strategi for samtlige ubudne gaester.

3. Opbygge og vedligeholde en “indbygget” hukommelse, siledes at kroppen kan genkende en bestemt
indtreengende organisme, naeste gang den traenger sig pa.

RING OG BESTIL:

70 23 03 05




VITAMIN D ER ALTAFGORENDE FOR DIT IMMUNFORSVAR

eller lungebetaendelse vil dette
aktivere kroppens “specialtropper”
- 0gsa kaldet T-celler, som derefter
vil suse rundt i dine blodkar og
destruere "fremmede” elementer
som bakterier eller virus.

Forskere fra Kebenhavns Universi-
tet har for nyligt bevist, at D-
vitamin er fuldsteendigt afggrende
for at aktivere de specialtropper
(immunceller) der skal beskytte os
mod sygdom.

Dagligst kosttilskud md vita-
min D mindsker din risiko for
influenza med 40%

| en af de nyeste videnskabelige
undersggelser har det vist sig, at
dagligt tilskud af vitamin D3 kan
mindske din risiko for at fa influ-
Immuncellerne er pa arbejde 24 enza med 40%.
timer i dognet, aret rundt - de er
en del af det medfgdte immun-
forsvar og “stevsuger” kroppen for
bakterier og virus og kan
forebygge mange infektioner.

I mange videnskabelige undersg-
gelser har det vist sig, at mangel
pa vitamin D gger din risiko for

at udvikle sygdomme som f.eks.
sukkersyge, kraeft, Alzheimer’s og
mange andre sygdomme.

Hvor meget vitamin D?

De personer der deltog i under-
sggelsen fik 1200 Internationale
enheder (IE) af vitamin D3 hver
dag, - de fleste forskere anbefaler
idag at du tager mindst 1000 IE
hver dag og endnu mere effektivt
er 2000 IE dagligt.

Hvis du for eksempel far influenza

Hvordan finder jeg ud af, om jeg har tilstreekkeligt med D vitamin i blodet?

Da alle har et forskelligt optag af vitamin D og derfor forskelligt behov, er det en god ide at checke sit vitamin
D i blodet. Det er en meget simpel blodpreve, som du kan bede din laege om at henvise dig til at fa foreta-
get pa naermeste laboratorium. Du skal blot bede om at fa den mest ngjagtige blodprave test, som kaldes
25-hydrooxyvitamin D - bedre kendt som 25(0OH)D. Skemaet nedenfor viser dig om du har behov for at fa
kosttilskud med vitamin D3:

Decideret vitamin D3
mangel

For lavt vitamin D3
niveau

Fornuftigt D3 vitamin
niveau

For meget vitamin D3
i blodet

<20 ng/ml eller
<50 nmol/L

<50 ng/ml eller
<125 nmol/L

50-80 ng/ml eller
125-200 nmol/L

>100 ng/ml eller
>250 nmol/L

| gennemsnit stiger vitamin D niveauet i blodet med 10 ng/ml efter hvert tilskud pa 1000 IE. Det vil sige, at
hvis en test viser, at dit vitamin D i blodet er 40 ng/ml b@r du tage mindst 1000 IE af vitamin D hver dag for
at holde det indenfor den anbefalede niveau pa 50 til 80 ng/ml. Det er derfor en god ide, at fa sit vitamin D i
blodet testet hvert halve ar for at sikre, at du er indenfor det anbefalede niveau.

Ring til en af vore sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05 eller besgg vores NYE website:
www.doctorsnatural.co.uk og fa GRATIS og PERSONLIG radgivning.
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2000 IU SOLSTRALER | EEN
DAGLIG DOSIS

RS / Styrk dit immun system og beskyt dig selv og
‘ dine naermeste mod influenza og forkglelse
med Doctor’s Natural Vitamin D Extra.
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Ring til en af vore sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05 eller besgg vores NYE website :
www.doctorsnatural.co.uk og fa yderlige information om vitamin D.

EKSKLUSIVT FOR MEDLEMMER




Dgde Mozart pa grund af vitamin D mangel?

Wolfgang Amadeus Mozart dgde som 35 arig og led af mange smit-
somme sygdomme, herunder katar, feber, ondt i halsen og forkglelser.
De fleste af disse sygdomme udviklede han i perioden fra midten af

oktober og til maj.

| Salzburg og Wien i @strig er solens ultraviolette-b strdling netop i disse seks maneder om aret sa lav at den
umuligt kan danne tilstraekkeligt med D-vitamin i kroppen.

Mozart dede den 5. december 1791, da han var ca. 3 maneder inde i den 6-maneders periode, hvor mange
mennesker ikke danner tilstraekkeligt med D vitamin til at have et staerkt immunforsvar.

DOCTOR’S NATURAL PHYTO-

Videnskabelige undersggelser
har vist, at to af ingredienserne i
Phyto-Synergy (broccoli og grgn
te) styrker ditimmun forsvar.

Broccoli har anti-aldrende
(anti-aging) effekt og
forbygger nedbrydning af dit
immunforsvar

Jo aeldre vi bliver jo flere frie
radikaler producerer vi — de frie
radikaler svaekker vores immun-
forsvar og virker gdeleeggende
pa vores celler. Resultatet er, at vi
ldes for tidligt og @ger vor risiko
for at udvikle mange kroniske

IMMUNFORSVAR

sygdomme.

En videnskabelig undesggelse

pa University of California i Los
Angeles (UCLA) viser, at broccoli
indeholder antioxidanterne lutein
og zeaxanthin, to steerke antio-
xidanter som bekaemper de frie
radikaler og forstaerker immunfor-
svaret.

Hvis du far antibiotika kan
gron te hjeelpe med til at
bekaempe bakterier

En anden ingrediens i Doctor’s
Natural Phyto-Synergy, grgn te,

SYNERGY - HJALPER DIGTIL AT
OPBYGGE ET SUNDT OG STARKT

har vist sig at have en staerk effekt
i bekaempelsen af selv hardfgre
bakterier og infektioner, hvis du
drikker gren te/eller tager kost-
tilskud med grgn te sammen

med antibiotika. En videnskabelig
undersggelse har vist, at anti-
biotika sammen med grgn te eri
stand til at bekaempe mere end 28
forskellige mikrober. Gren te gor
antibiotika-resistente bakterier
mere sarbare overfor antibiotika.

Opbyg et staerkt immunsystem og bekaemp infektioner med Doctor’s Natural Phyto-
Synergy. Phyto-Synergy indeholder koffein-fri ekstrakt af gren te, ekstrakt af broccoli
og andre staerke antioxidanter.

Ring til en af vore sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05 eller besgg vores NYE
website: www.doctorsnatural.co.uk og fa GRATIS RAD OG VEJLEDNING.
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VITAMINER OG MINERALER ER FUNDAMENTET
FOR ET STARKT IMMUNFORSVAR!

De kosttilskud, vi har naevnt i vores

nyhedsbrev er specielt gode til at h
give dit immunforsvar et boost. bocadd ¥ocrad

Men glem ikke, ogsa at tage dine "’ DOCTOR’S NATURAL MULTIVITAMIN
vitaminer og mineraler - hverdag. ...~ “.*' OG MULTI-MINERALER INDEHOLDER

Vitaminerne og mineraleme giver , __ , | — , ALLE ESSENTIELLE VITAMINER OG
din krop alt det nodvendige, den  Hae,. 2% S »™ MINERALER | DE MEST EFFEKTIVE

behgver for at veere i top form til at DOSER OG HJ/ALPER SALEDES TIL AT
kunne bekeempe infektioner. OPBYGGE ET STARKT
IMMUNFORSVAR!

Folinsyre har vist sig at veere meget
vigtig for et steerkt immunforsvar

ligesom vitamin E hjeelper vore RING TIL EN AF VORE SUNDHEDSRADGIVERE PA
hvide blodlegmer mod invasion TELEFON 70 23 03 05 ELLER BES@G VORES NYE
af infektioner. Mineralet zinck og C WEBSITE: www.doctorsnatural.co.uk FOR
vitamin hjelper til med at mildne YDERLIGERE OPLYSNINGER.
symptomerne og varigheden af en
forkelelse. g )
Vidste du...?
At lag og =bler beskytter dig mod > "nv[ ..,\‘

infektioner - isaer hvis du udgver sport pa amator
eller professionelt plan

Det er en substans, man har fundet i aebler og lag — Quercetin — som kan beskytte dig mod infektioner
og samtidig hjaelper med til at styrke dit immunsystem samtidigt med, at det har antivirale effekter. Fordi
sport udgvelse gger risiko for infektioner i gvre luftveje kan specielt idraetsudavere have specielt gavn af
daglig dosis af Quercetin.

Hvis ikke lige du holder af aebler og lag — sa fortvivl ikke! Doctor’s Natural Phyto-Sunergy indeholder
daglig dosis pa 400 mg Quercetin.

Ring til en af vore sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05 eller besgg vores NYE website :
www.doctorsnatural.co.uk to learn more!
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Disclaimer: Skribenter i Doctor’s Natural Nyhedsbrev er blandt andre:

Udover Tidl. overleege; Bo Magelvang Nielsen er falgende forfattere helt skonomisk uafhaengige af Doctor’s Natural:, Overlaege Allan Larsen, Ph.D., speciallaege i Ortopaedkirurgi, Professor Karl Arfors,Karolinska
Instituttet, Stockholm, tidl. professor pa Karolinska Instituttet, Stockholm, Magnus Nylander, Ph.D. Information givet i dette nyhedsbrev er generelt baseret pa forskningsundersegelser og/eller lzegernes
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