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Snart &r julen &ver och for vissa
innebar det att vi kanske har gatt
upp ett extra kilo eller tva. Med
tanke pa morkret som fortfarande
rader, 6nskar nog de flesta av

oss att vi kunde stanna hemma
och kura upp oss i soffan med en
mysig filt, hellre @n att behdva ga
tillbaka till vara arbeten eller sta i
trakiga vardags bestyr.

Januari ar en tuff manad pa manga
sdtt och det tar tid att komma
tillbaka i vardagsrytmen. Men oroa
dig inte, for vi kan hjalpa dig att
kanna dig stark och pigg igen! |
detta nyhetsbrev kan du ldsa om
hur du renar kroppen fran allt
onddigt du atit 6ver jul och nyar,
hur du enkelt kan bli av med de

MA BRA EFTER JULEN!

Av fd Overldkare Bo Mggelvang

extra kilona du eventuellt lagt
pa dig och hur du kan sprudla av
energi samt bli redo att tackla
vardagen, trots morkret och
rusket! For att hjdlpa dig har vi
taqgit fram tre olika exklusiva
paket; ett Chlorellapaket for att

rena din kropp pa ett naturligt satt,

ett viktminskningspaket med vart
populara kosttillskott
Metabolism+ for att hjdlpa dig ga
ner i vikt pa ett sdkert och effektivt
satt, samt ett acaipaket for att oka
din energi samt ditt allmana
vélbefinnande. Som extra bonus
har vi dven gjort ett allt-i-ett
hélsopaket dar du kan kopa alla
tre paket ovan till ett oslagbart
special pris!
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Rena din kropp fran julens rester med
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Kom ut ur ledighets koman med
Acaibar. baksidan

Samt ett acai bars paket for att Oka
din energi och ditt allmanna
vélbefinnande. Som extra bonus
har vi dven gjort ett allt-i-ett
halsopaket dar du kan kopa alla
tre paket ovan till ett oslagbart
special pris!

RENA DIN KROPP FRAN JULENS RESTER MED
DOCTOR’S NATURAL CHLORELLA

OK, sa det blev kanske lite extra
mat och dryck den har julen och
du kanske kdnner dig som en
Michelin gubbe, forutom det
entusiastiska leendet han har.
Kanske har du lite problem med
matsmaltningen? Vad kan man
gora for att ma battre och

RING OCH BESTALL :

forebygga framtida halsoproblem?
Det forsta steget till att
neutralisera de skadliga effekterna
av onyttig mat, alkohol och en god
dos av soffan, kan du géra genom
en naturlig detoxbehandling.

Vad menas med detox?

Detox ar ett satt att rena kroppen
fran @mnen som é&r skadliga for
oss. | huvudsak kallas dessa amnen
for fria radikaler - vilket &r mycket
instabila reaktiva kemikalier.
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...Fortsditting frdn féregdende sida

Fria radikaler kan bero pa saker
som miljoforstoring, tobak,
stralning och andra giftiga
kemikalier. Mindre kant &r att dta
for mycket, en ohélsosam kost
och ett 6vermatt av alkohol, kan
orsaka fria radikaler. Det som gor
dem sa farliga ar att de skadar vara
cellers struktur och funktion, vilket
i langden kan leda till kroniska
sjukdomar. Var kropp har forvisso
ett naturligt detox system i levern,
njurarna, blodet och tarmarna,

Chlorella.

CHLORELLAS FORDELAR

« Forbattrar den allméan halsan

- Okar energi och framjar vitalitet

« Stod for viktminskning

» Minskar sockerbegaret

« Stabiliserar blodsockret

» Normaliserar blodets pH-varde fran
surttill basiskt

men om vi standigt matar den
med fria radikaler, behover var
kropp hjalp att bli av med
ovrerflodiga gifter. Det &r hdr
den fantastiska mikroskopiska
algen kommer in, som vi kallar

Varfor beh6ver du Chlorella
mer d@n nagonsin efter jull
Chlorella &r en mikroskopisk alg
som vaxer i sotvatten. Denna
superalg ar ungefar lika stor som

en mansklig blodkropp, men
den ar proppfull med vitaminer,
mineraler och aminosyror. Dessa
naringsamnen ar bra pa att
neutralisera de fria radikaler som
vi skapat under julens frosseri.
Den hjélper oss att ma béttre och
darmed kanna oss frisk och pigga.
En @nnu battre nyhet ar att
Chlorella &r sa fantastiskt att det
dven kan eliminera tungmetaller
som aluminium, kvicksilver,
kadmium, bly, arsenik och uran
fran var kropp.

ORTHET

ort t:ngmétaﬂe;bthﬁgifter fran
_kroppen LT

- Forbattrar matsmaltningen -

« Eliminerar dalig andedrakt och kroppslukt

« Minskar inflammation
« Sanker risken for infektioner

e

VARFOR BEHOVER KROPPEN EN DETOX?

Kortsiktiga effekter av fria radikaler:

Langsiktiga effekter av fria radikaler:

- Lag energi

+ Uppblasthet/matsmaltningsbesvar
« Huvudvark

« Dalig andedrakt och kroppslukt

« Astma

+ Allergi/hésnuva

. Aterkommande infektioner
« Hjartsjukdom

« Hudproblem « Artrit « Andningsproblem
+ S6mnproblem « Infertilitet - Hogt kolesterol
« Overvikt « Missfall «+ Crohns sjukdom

« Inflammation

+ Alzheimers sjukdom
« Parkinsons sjukdom
« Acid refluxsjukdom

« Sankt koncentration och mental
prestationsférmaga

CHLORELLA SPECIAL PAKET

“=" Chlorella ar spackat med naringsamnen,
e men far vi inte i oss 20 gram per dag (vilket
Sttt S motsvarar 40 tabletter) maste vi fortfarande
ta en multivitamin och ett multimineral for
att tdcka alla vara naringsbehov. Det &r darfor vi har skapat
ett specialpaket som bestar av var organiska Super Chlorella,
Multivitaminer och Multimineraler for ett special pris :

SOCT

413 kr - i manaden!

Du kan kopa detta specialerbjudandet pa var hemsida
www.doctorsnatural.co.uk eller ringa nagon av vara
hélsoradgivare pa 08-5000 6608 for mer information.

Vara tips for att fa en effektiv
detoxkur med Chlorella

« Drick minst atta glas vatten per dag.

« Drick ett glas varmt vatten med farskpressad
citron pa morgonen, pa fastande mage - detta
hjalper till att rena njurar och lever.

- Undvik dverskott av socker, halvfabrikat och
salt.

« Mattligt intag av koffein och alkohol.

« Forsok motionera 3 till 5 ganger i veckan.

« Frisk luft och solsken sa mycket som mgjligt.

« Se till att fa minst 7 timmars somn.

« Minska nikotinintag eller annu battre, forsok
att sluta helt.
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BLI KVITT NAGRA EXTRA JULKILON ENKELT OCH SAKERT!

Efter jul har de flesta av oss lagt

pa oss det dar lilla extra kilot som
gor att vi forsoka komma i byxorna
som vi enkelt fick pa oss for ett par
veckor sedan utan problem. Med
tanke pa att vi i genomsnitt gar
upp 2,5 kilo mellan julafton och
nyarsdagen, ar det ingen storre
Overraskning! Om du funderar pa
att ga pa en sa kallad Crash Diet,
som dr det senaste inom
snabbantning, tank till! De kan
vara potentiellt ohalsosamt och
berova dig viktiga vitaminer och
mineraler. Varfor inte valja ett
halsosamt, naturligt och effektivt
satt att ga till vdga pa for att ga ner
i vikt pa lang sikt istallet!

Viktminskningstips - -
« At en sund och balanserad kost och skar ned S
pa socker samt pa raffinerade och foradlade =

livsmedel. -
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« At mindre och titare maltider.

- At langsamt och tugga maten ordentligt. Det tar ca 20 minuter fér var
hjérna att inse att vi ar matta. Vi ater mindre om vi ater [angsammare.

- At hemlagad mat istéllet for att &ta ute.

« Hoppa inte 6ver frukosten. Den bidrar till att din @amnesomsattning
fungerar val. Dessutoma branner vi mest kalorier under dagen sa de basta
maéltiderna for forbranning ar frukost och lunch. At en latt middag och
litet mellanmal om du &r hungrig.

Metabolism+ kan hjilpa dig!
De 100% naturliga ingredienser i
Metabolism+ &r kombinerade sa
att den fungerar med din kropp,
for att hjalpa dig ga ner i vikt.
Metabolism+ kommer inte att
utféra mirakel. Den &r effektiv,
men tank pa att du fortfarande
maste motionera och gora en del
forandringar i ditt liv

(se vara tips for viktminskning).

+ Ga mer, ta trappor istéllet for hissen och parkera ldngre bort.
« At pa& mindre tallrikar, det gér att du kénner dig méttare snabbare.
- At inte framfér TV:n eftersom vi tenderar att dta mer nr vi stors.

« Forsok att fa minst 7 timmars somn. En studie fann att om man skar
ner pa sémnen minskar fettférbranningen med hela 55%.

SPARA OVER 20% MED VIKTMINSKNINGSPAKETET!

Maénga vitaminer sa som B2, B3, B6, B12 och D samt mineraler som krom, zink och kalcium ar kdnda
for att stodja viktminskning. Eftersom Metabolism+ ar mer effektiv ndr den kombineras med vitaminer
och mineraler, har vi satt ihop ett specialpaket till ett oemotstandligt pris!

Ingredienserna i detta viktminskningspaket hjilper dig att:

« Ddmpa aptiten genom att 6ka din kdnsla av mattnad.
+ Minska kaloriintaget och branna flera kalorier.
« Ddmpa sotsuget och hjdlpa till med matsmaltningen.
- Forhindra att 6verskottet av kolhydrater férvandlas till fett. aius  + Metaboliame
« Forhindra fett fran att lagras i kroppen. ' ; ;

—— . L.
- Sanka blodsocker, kolesterol och triglycerider. § q._,g.:‘,'mg‘_'.%.g..m "
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Erbjudande!
ENDAST 399 kr for en manadsforbrukning!
Erbjudandet géller sa langt lagret racker sa missa inte din chans
till att kdnna dig fantastisk igen!

Kop det har erbjudandet fran var hemsida www.doctorsnatural.co.uk eller ring nagon
av vara hdlsoradgivare pa 08-5000 6608 for mer information.
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KOM UT UR LEDIGHETSKOMAN MED ACAIBAR!

Har du en kénsla av att vara tomd
pa energi? Nu nar helgerna narmar
sig sitt slut ar det normalt att
kdnna sig slo och inte riktigt 100%.
Ingen far! Vi har just det
kosttillskott du behover for att
piggna till och fa dig att kdnna

dig pa topp igen!

Oka din energi och 6ka ditt
vélbefinnande med acaibar
Dessa morklila bar hor hemma

i Amazonas regnskog och ar
fullspackade med nyttiga dmnen
som:

Antioxidanter: Acaibar har en av
de hogsta innehallet av
antioxidanter som hjalper till att
skydda cellerna fran de skadliga
effekterna av fria radikaler.

Protein: Acaibdr innehaller
hogkvalitativa proteiner och
aminosyror, som ar avgoérande for
energi, muskelstyrka och
uthallighet.

Essentiella fettsyror: Acaibar ar
rika pa omega-3, omega-6 och

ACAIBAR - PAKETERBJUDANDE!

Pigga upp din kropp och ma bra med vart
specialpaket av Acaibdr, Multivitaminer
och Multimineraler for

ENDAST 393 kr! (I manaden). g —
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Vad kan Doctor’s Natural paket med Acaibér gora for dig?

- Oka din energiniva.

« Halla ditt immunsystem pa topp.
- Oka dina antioxidantnivaer.

« Forbattra din matsmaltning.

« Forbattra din somn.

« Reglera kolesterolnivaer.

« Forbattra din hjart- och karlhalsa.
« Forbattra hudens utseende.

« Forbattra din libido.

Kop det hir erbjudandet fran var
www.doctorsnatural.co.uk eller ring nagon av vara
hélsoradgivare pa 08-5000 6608 for mer information.

Kostfiber: Fiber ar nodvandigt
for en sund mage samt hjart- och
karlsystem.

omega-9, vilket ar bra for hjarnans
funktion och kardiovaskular halsa.

Vitaminer och mineraler: Acaibar
ar en bra kalla till vitamin A, B1,
B2, B3, C och E, och mineraler som
kalcium, magnesium, koppar, zink,
jarn, fosfor och kalium.

Fytosteroler: Dessa dr naturliga
vaxtféreningar som hjalper till att
reglera kolesterolnivaer.

EXKLUSIVT ALLT-I-ETT JULERBJUDANDE!

Vill du gora en detox, viktminskning och fa en energikick pa
en gang? Prova vart begrdnsade specialpaket efter julen som
innehaller Chlorella, Metabolism+, Acaibdr, Multivitaminer
och Multimineraler. Allt detta for endast

650 kr per méanad.
Erbjudandet galler de forsta tre manaderna!

Kop detta exklusiva paket fran var hemsida www.doctorsnatural.co.uk eller ring
nagon av vara hélsoradgivare pa 08-5000 6608 for mer information.
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Disclaimer: Skribenter i Doctor’s Natural Nyhetsbrev &r bland andra: Férfattare till Doctor’s Naturals Nyhetsbrev &r b la fd éverldkare Bo M. Nielsen, och féljande
oberoende skribenter: Fd professor vid Karolinska Institutet Magnus Nylander Ph.D., 6verldkare Allan Larsen, Ph.D., specialistlakare i ortopedikirurgi, Klaus Hancke,
specialistlakare, Vitalradet, samt Birgitte M. Nielsen, Fysioterapeut, Nutrition advisor. Information som ges i detta nyhetsbrev baseras pé forskningsresultat och ldkarnas
erfarenhet. Denna information ersatter inte lakemedel, medicinsk radgivning, diagnos eller behandlingsférslag som ordinerats av patients ldkare eller annan kvalifi-
cerad sjukvardspersonal. Doctor’s Natural aterger endast forskningsresultat och hénvisar till kdllan. Nyhetsbrevet ar endast avsett for medlemmar i Doctor’s Naturals
hélsoklubb och far ej - utan skriftligt tillstand fran nyhetsbrevets redaktor — varken helt eller delvis offentliggoras, spridas till icke-medlemmar i Doctor’s Naturals Hal-
soklubb, kopieras eller pa annat satt spridas till tredje part.
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