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Erotin - ett naturligt och
biverkningsfritt “Viagra”?

Av fd. Overlikare Bo Mggelvang Nielsen

Erotin ar ett nytt, naturligt och vetenskapligt dokumenterat
kosttillskott, som 6kar den naturliga gladjen och lusten for sex hos
bade man och kvinnor och samtidigt minskar risken for impotens

- helt utan biverkningar.

Erotin innehaller en helt speciell
kombination av naturliga véxtin-
gredienser som i vetenskapliga
undersékningar visat sig vara
bade mycket effektiva och samti-
digt helt ofarlig. Denna kombina-
tion kallas i detta Nyhetsbrev for
Erotin.

Vetenskapliga undersékningar
Efter att ha tagit Erotin i bara 4
veckor har vetenskapliga under-
sokningar visat att mer an 71% av
kvinnorna har fatt stérre lust och
gladje av sex, och 89% av mdnnen
har inte endast fatt mer sexlust utan
aven lattare att fa erektion under
samlag.

NO viktigt for naturlig sexlust
Ett helt naturligt @mne som pro-
duceras av kroppen sjalv, ar
avgorande for om vi har sexlust.
Detta naturliga @amne kallas NO
som ar en forkortning for "nitric
oxid" Att var produktion av NO ar
tillracklig &r helt avgérande for om
vi har lust till sex och for att man ska
kunna ha ihdllande erektion. Brist
pa NO kan darfér minska den natur-
liga sexlusten hos bade méan och
kvinnor och samtidigt 6ka man-
nens risk for impotens.

Erotin stimulerar skapandet av NO
Erotins formaga att aterskapa en

naturlig sexlust och minska risken
for impotens beror pa att Erotin
stimulerar just skapandet av det
naturliga @mnet NO. Mer NO i
kroppen = mer naturlig sexlust och
glédje och mindre risk forimpotens.
Vetenskapliga undersékningar visar
dessutom att Erotin, till skillnad fran
Viagra, inte ger ndgra biverkningar.

Viagras effekt och biverkningar
Mycket forenklat beror Viagras
effekt pa att det dampar den
naturliga nedbrytningen av NO via
hamning av det sa kallade PDE-
5-enzymet. Viagra Okar effektivt
sexlust och erektion men det har
dessvarre ocksa visat sig ha en rad
mycket olyckliga biverkningar i
form av huvudvark, ansiktsrod-
nad, nadsblod, magsmartor, hjart-
klappningar, yrsel, synférsamring,
blodpropp i hjartat och hjarnblod-
ning och t o m dodsfall enligt FASS
(kélla: Lakemedelskatalogen/www.
fass.se).

Utveckling av naturligt Erotin
Kosttillskottet Erotin har utvecklats
av Doctor’s Naturals lakare och for-
skare pa bakgrund av en lang rad
vetenskapliga undersdkningar, som
visat att just den kombinationen av
naturliga @mnen som finns i Erotin
kan aterge den naturliga gladjen
och lusten till sex som var moderna
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livsstil ofta forhindrar.

Erotins unika sammansattning
ar idag den enda kombinationen
av naturliga ingredienser, som
i vetenskapliga, dubbel-blinda
undersokningar visat sig 6ka den
naturliga glddjen, lusten och forma-
gan till sex.

Vad innehaéller da Erotin?
Erotin innehaller en rad naturliga
vaxtdmnen, som var for sig kan
Oka sexlusten och gladjen samt
Oka prestationsformagan. Men nér
dessa naturliga vaxtamnen sétts
samman far man dnnu mer pata-
glig effekt och behover saledes inte
lika mycket av var ingrediens, precis
som naturen dar vaxter oftast bestar
av mer an ett nyttigt amne. Erotin
innehaller idag en kombination av
L-Arginin, Ginseng, Ginkgo biloba,
Damiana och Maca, som dven visats
motverka stress och dess negativa
effekter pa kroppen. Erotin har bara
maximal effekt nar det kombineras
med vissa vitaminer och mineraler
i korrekt dos (Se Doctor’s Naturals
Vitaminer och Mineraler).




Hur verkar Erotin for Man?

Nya vetenskapliga under-
sokningar visar att formagan
att fa erektion och bibehalla
den, under samlaget ar helt
avhangigt av att blodtillférseln
till penis ar tillracklig. Erotin
ar inte bara sammansatt sa att
blodtillférseln till penis o6kas,
utan ingredienserna i Erotin
har ocksd manga andra posi-
tiva egenskaper

L-ARGININ &r en livsviktig amino-
syra som bl a ar nodvandig for
att producera NO, som ar det sig-
naldmne som startar och bibe-
héller erektionen.

GINSENG sanker forhojda stress-
hormoner som kortison (binjure-
barkhormon) och adrenalin samt
ger mer energi, stamina och fysisk
uthallighet utdver att ytterligare
stimulera produktionen av NO.

GINKGO BILOBA  stimulerar
ocksa produktionen av NO och
framjar ddrigenom sexlusten och
njutningen och okar samtidigt
blodgenomstrémningen bade till
kdnsorganen och vissa delar av
hjarnan.

DAMIANA har varit kant och
anvant i tusentals ar som afrodia-
sica (sex- och humorstimulansia)
av bl a Inkafolket i Sydamerika.
For oss stressade nutidsmanniskor
har Damiana dessutom visat sig
modverka nervositet, stress och
angest.

MACA kallas ocksa Peruansk Gin-
seng och utvinns ur en vaxt som
aven den har anvants av bl a Inka-
indianerna i artusenden for att
framja energi, naturlig sexlust och
njutning via olika mekanismer,

bl a genom att normalisera hor-
monproduktionen.

Man bor alltid ta Doctor’s Natu-
rals Vitaminer och Mineraler
samtidigt med Erotin for att fa
den basta effekten eftersom bl a:

VITAMINERNE A, C och E spelar
en viktig roll som antioxidanter
och minskar (oxidativ) stress

B-COMPLEX VITAMINER é&r helt
avgorande for aktiviteten i hun-
dratals viktiga enzymer och spelar
en avgorande roll foér energi-
produktionen.
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SELEN &r ocksd en mycket viktig
antioxidant som bade stoder
immunforsvaret och paverkar sex-
lusten.

ZINK éar helt avgorande for cel-
latervaxt, immunfunktion och
sexualfunktion.

NIACIN utvidgar blodkarlen och
stimulerar bl a den histamin-
frigorelse som far oss att rodna.
Niacin motverkar ocksa torra
slemhinnor i slidan vid samlag.

Erotin for Man
och Erotin for Kvinnor
Det finns idag ett naturligt Erotin
for Man och ett naturligt Erotin for
Kvinnor.

I nasta manads Nyhetsbrev
beskriver vi problemen med
kvinnors bristande sexlust.

Referenser: Den omfattande referenslistan kan

mailas till dig om du uppger namn, kon, alder och
arbetsuppygifter.
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Ett naturligt sexualliv

av Cristina Hane, MBA, Nutrition Advisor

Man
Ménga olika orsaker paverkar
mans sexualliv. genom livet.

Kanske det mest vanliga och
mest olycksaliga hindret for ett
naturligt sexliv ar impotens -
aven kallat erektil dysfunktion.
Detta uttryck, ED, eller erektion-
sproblem, anvénds idag oftare
och oftare i medicinska kretsar
eftersom det mer precist an ordet
impotens beskriver problemet.
Minst halften av alla man mellan
40 och 72 ar har periodvis prob-
lem med att fa erektion och/eller
bevara erektionen under samlag.

Har man forhojt blodtryck, diabe-
tes eller hjartsjukdom har man 4
ganger sa stor risk for att period-
vis fa problem med erektionen.
Rokning/snusning o6kar risken for
erektionsproblem ytterligare.

Tidigare hade man en forestalin-
ing om att problem med erek-
tion huvudsakligen berodde pa
psykiska faktorer. Det ar ingen
diskussion om att var livsstil, den
dagliga stressen och naringsfattig
kost paverkar sexlusten negativt.

Idag vet de flesta ldkare att dessa
disponerande faktorer samt sjuk-
dom paverkar oss fysiskt/bioke-
miskt. Det gor att vi idag lattare
kan behandla detta vanliga prob-
lem.

for manga av oss att tala om detta amne. Att detta ar ett vaxande problem f6r fler och

- fler manniskor kan man bl a utlasa av Apotekets saljstatistik som visar att pa bara 6 ar har

forsdljningen av potensframjande medel sju-dubblats. Svenskar kdpte férra aret dessa
lakemedel fér ca 180 miljoner kronor (Ias om biverkningar pa forsta sidan).

Den vanligaste direkta orsaken
till erektionsproblem ar nedsatt
blodtillforsel till konsorganen pa
grund av sammantryckta blodkarl.
Genom att "avslappa” musklerna
omkring blodkarlen kan man 6ka
blodtillforseln och pa det sattet
forbattra formagan till erektion
och 6ka den tid den bibehalls.

Erotin verkar just genom att 6ka
blodetillforseln till kdnsorganen pa
ett naturligt satt.

DU KAN BESTALLA EROTIN GENOM ATT
RINGA DIREKT TILL DOCTOR’S NATURAL PA y |

TELEFON 08-5000 6608 MELLAN KL. 9.15

OCHKL 13.13 ALT. MAILATILL
info@doctorsnatural.se - ELLER BESTALLA
GENOM DIN MEDICINSKE RADGIVARE!

Vetenskaplig undersokning
fran Hawaii Universitet

Forskare fran University of Albany
och University of Hawaii beslu-
tade - med bakgrund av ingdende
forskning om orsakerna till att
manga man far erektionsproblem
- att utféra en vetenskaplig under-
sokning kring detta amne. For-
skarna hade funnit att en rad helt
naturliga vaxtingredienser - nar de
togs samtidigt - kunde behandla
nagra av de vanligaste orsakerna
till erektionsproblem - helt utan
biverkningar.

Forskarna valde ut en grupp man i
aldern 40-77 ar som hade latta till
mattliga erektionsproblem (erektil
dysfunktion). Alla forsékspersoner
varderades utifran den interna-

tionella standarden for erektion-
sproblem (International Index of
Erectile Function (lIEF)), som ar
en internationellt erkdand analys-
metod for sexuell funktion.

Resultatet av undersdkningen var
att efter bara 4 veckor med kost-
tillskott som innehdll de ingredi-
enser som finns i Doctor’s Naturals
Erotin + vitaminer och mineraler,
hade dessa man uppnatt féljande
effekt:

+ 88.9% av forsokspersonerna
hade markant férbattrat forma-
gan att fa och bibehalla erektion
under samlaget.

« 75.0% av forsokspersonerna
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Erotin -

hade fatt vasentligt storre gladje
och njutning av sitt nya sexliv.

« Ingen hade fatt biverkningar.
(Lds om biverkningar av Viagra i
detta Nyhetsbrev!)

Slutsats: Erotin ar ett mycket effek-
tivt och ett helt ofarligt kosttills-
kott som okar gladjen och lusten
till sex samt minskar risken for
erektionsproblem.

Referenser:

Ito, T. (Department of Urology, John A. Burns
School of Medicine, University of Hawaii, Hawai)
Kawahara, K. (Department of Medicine, John A.
Burns School of Medicine, University of Hawaii,
Hawai) Das, A. (Department of Urology, Albany
Medical College, USA) Strudwick, W. (U.S. Track
& Field Team Physician, USA) PMID: 9893389
[PubMed - indexed for MEDLINE] Journal of
Hawaiian Medical Association.




av Anne Millner, sjukskoterska, Nutritionist

Det &r nu dnnu en gang vetens-
kapligt bevisat att kvinnor som
anvander detta kosttillskott inte
bara undgar att deras skelett
bryts ned, utan de far till och
med starkare benstomme.

Isoflavoner hjalper kroppen
Hormonminskningen hos kvinnor i
Overgangsaldern ar den vanligaste
orsaken till nedbrytningen av skel-
ettet. Isoflavoner ar naturliga hormon-
liknande molekyler som finns i naturen.
Tar man darfor kosttillskott med isofla-
voner, stoppas nedbrytningen och skel-
ettet blir annu starkare. | motsats till de
hormontillskott man kan fa pa recept, ar
de naturliga isoflavonema helt ofarliga

och helt utan biverkningar.
Isoflavoner
finns i de korrekta fDOCTOR
doserna i
Doctor’s Naturals | Femivitsl
Femivital
\. o

Isoflavonernas betydelse
vetenskapligt bevisat
En ny stor sd kallad meta-analys
(summan av flera forskningar inom
ett medicinskt omrade) ledd av den
kénde professor Wang, bevisar att
om kvinnor tar kosttillskott med
isoflavoner avstannar nedbrytnin-

gen av skelettet samtidigt som ben-
vavnaden blir starkare.

| meta-analysen valde forskarna
att fokusera pa randomiserade,
dubbel-blinda  hogvetenskapliga
undersokningar. Undersdkningarna
anvande alla samma analysmetod
(Dpyr och BAP) som anvands for
att mata tjockleken/densiteten av
skelettet, hos de totalt 432 manni-
skor som ingick i de vetenskapliga
undersokningarna.

Nar ser man positiv effekt?
Samtliga undersokningar visar att
det sker en betydligt mindre ned-
brytning av skelettet hos dem som
tar kosttillskott med hég dos av iso-
flavoner i mer an 12 veckor, jamfort
med gruppen som fick “sockerpiller”
(placebo).

48% mindre risk for benbrott
Ny vetenskaplig undersdkning
visar, att hogt intag av naturliga iso-
flavoner minskar risken for benbrott
med 48% hos kvinnor som har varit
i overgangsaldern mindre &n 10 ar.

Naturlig I6sning
for manga kvinnor
Benskorhet drabbar ca hélften av
alla svenska kvinnor éver 50 ar. Med
bakgrund av den senaste forsk-
ningen har kvinnor darfor idag ett
naturligt och biverkningsfritt kost-
tillskott, i stillet for de receptbe-

Kosttillskott effektivt mot benskorhet

Naturliga och helt biverkningsfria kosttillskott, de sa kallade
isoflavonerna, kan hjalpa vdldigt manga kvinnor i 6vergangsaldern
i kampen mot benskorhet och minska risken fér benbrott med 48%.

lagda hormontillskott som bl a kan
0Oka risken for vissa typer av cancer.

Kallor:

Wang, PY & al. “Isoflavone intake inhibits
bone resorption and stimulates bone forma-
tion in menopausal woman: meta-analysis of
randomized controlled trials.” European Jour-
nal of Clinical Nutrition. Published on-line 6th
April 2007.

Du ar vilkommen att
ringa och tala med
en lakare eller annan
medicinsk fackperson
pa telefon: 08-5000
6608 vardagar mellan
9.15 och 13.15

Forfattare till Doctor’s Naturals Nyhetsbrev arbl a:
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specialistlakare i ortopedikirurgi, 6verlakare Lars Binemann, specialistlakare i anestesi, professor Karl Arfors, Karolinska Institutet, M.D,, samt Birgitte Nielsen,
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Information som ges i detta nyhetsbrev baseras pa forskningsresultat och lakarnas erfarenhet. Det ersatter inte ldkemedel, medicinsk radgivning, diagnos eller behan-
dlingsforslag som ordinerats av patientens lékare eller annan kvalificerad sjukvardspersonal. Doctor’s Natural aterger endast forskningsresultat och avsager sig allt
ansvar for oonskad effekt eller biverkningar av i texten férekommande information.

Nyhetsbrevet &r endast avsett for medlemmar i Doctor’s Naturals hédlsoklubb och far ej - utan skriftligt tillstand fran nyhetsbrevets redaktor — varken helt eller delvis
offentliggdras, spridas till icke-medlemmar i Doctor’s Naturals Halsoklubb, kopieras eller pa annat satt spridas till tredje part.
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