LAT OSS PRESENTERA DET NYA OCH
FC')RBATTRAODE KOSTTILLSKOTTET
OMEGA-3 FRAN DOCTOR’S NATURAL!

Hur skiljer sig det nya omega-3
fran det gamla?

Tre ord: Det ar battre. Vi lagger ner
mycket tid och kraft pa forskning
och utveckling av vara kosttillskott.
Vi far information om ndgon annan
forskar har upptackt att en viss
ingrediens eller dosering ar mer
effektiv an vad vi anvander oss av
idag, oavsett var i varlden de finns.
Vilket gor att vi snabbt kan andra i
vara kosttillskott sa de alltid ar av
hogsta kvalitet. Detta gor vi for att
du som kund ska kanna dig trygg
med att vi alltid levererar kosttill-
skott av basta kvalitet.

Déarfor har vi nu valt att forbat-
tra vart kosttillskott omega-3
genom att 6ka styrkan. Vi har 6kat
mangden av de tvd essentiella
fettsyrorna som kallas eikosapen-
taensyra (EPA) och dokosahexaen-
syra (DHA) som nya vetenskapliga
studien visar dr den absolut mest
effektiva dosen. Det ar dessa essen-
tiella fettsyror som ger omega-3

RING OCH BESTALL :

sina hdlsoegenskaper. Med de til-
ldgg som vi har gjort i omega -3
sa ar den nu mycket mer effektiv.
Vi vill inte bara kunna ge dig basta
kvalitet utan dven ge dig basta
valuta for pengarna, darfor har vart
nya forbattrade omega-3 samma
pris som den "gamla” omega-3.

Fortsditt att Idisa vidare fér mer infor-
mation om varfér omega-3 dr bra for
dig.

INNEHALL

Doctor’s Natural nya omega-3
kosttillskott................. forsta sida & sid 2

Omega-3 haller ditt blodkarl

i form sida 2
Omega-3 minskar risken for
brostcancer. sida 3

Omega-3 och blodsockernivan....sida 3
Omega-3 for dina 6gon.................. sida 3

Omega-3 ar bra for gravida kvinnnor
och fostret baksidan

Starta tidigt med omega-3......baksidan

e

Doctor’s Natural nya “Extra Strength” Omega-3
Okandet av de globala utsldppen innebér att manga vilda fiskar idag
innehdller stora mdngder med kvicksilver och andra
gifter. Man kan vélja att kopa odlad fisk, men eftersom
odlad fisk inte matas med deras naturliga féda och det
ar den naturliga fodan som gor att fisken innehaller '?Dacf_gf:,:‘?iﬂ
mycket omega-3 sa innehaller dessa fiskar inte tillrack- -
liga mangder av EPA och DHA for att tdcka vara behov. @ 2 :
Doctor’s Natural omega-3 ar ett hogkvalitativt kosttillskott | ——
som genomgar en strikt foradlingsprocess for att ta bort ‘b-r!hé
alla tungmetaller och andra féroreningar, sa att du kan dra
full nytta av de halsosamma fettsyrorna utan att behéva oroa dig for
eventuella biverkningar pa grund av kvicksilver eller andra toksiner.
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Vad dr da omega-3?

Omega-3, (dven kdnd som fiskolja),
ar bendamning av en grupp fler-
omattade fettsyror - det vi ofta
kallar for bra fett. Var kropp kan
inte producera omega-3 sjalv utan
vi maste fa det fran var kost. Att vi
far i oss omega-3 ar viktigt for att
hundratals biokemiska processer i
var kropp skall fungera.

Det finns tre typer av omega-3
fettsyror: eikosapentaensyra (EPA),
dokosahexaensyra (DHA) och alfa-
linolensyra (ALA). EPA och DHA
finns i fet fisk som trivs bast i kallt
vatten som t.ex. lax, tonfisk, 6ring,
sardiner, sill och markrill. ALA
kommer fran vaxtriket och finns
i sojabonor, valnotter, linfron och
hampa, bland annat.

Om du undrar vilket av ovansta-
ende fettsyror som ger dig basta
mangd av omega-3 sa ar svaret
fiskolja, alltsa EPA och DHA syrorna.
Detta beror pa att ALA kommer
fran vegetabiliska kallor och maste
forst konverteras av kroppen till
EPA och DHA for att de ska kunna
ge dig basta effekt. Konverteringen
av ALA gor att ALA inte ar sa effek-
tiv som EPA och DHA som redan ar
konverterade syror.

Nu har vi gett dig en kort samman-
fattning av vad omega-3 ar. Lat oss
nu visa dig varfér omega-3 ar sa
bra for oss.

Det har lagts ner mycket forskning
pa just omega-3 och alla resultat
pekar pa samma slutsats: Omega-3
har ett brett utbud av fordelar
for hdlsan och har inga biverk-
ningar. Nedan listar vi nagra av
dessa som vi dven kommer att
ga in mer pa i detalj langre fram i
nyhetsbrevet:

« Skyddar hjartat

- Forebyggar cancer

« Forebyggar diabetes

« Forbattrar ditt humor

« Minskar risk for depression

« Forbattrar din 6gonhalsa

« Bra for fosterutvecklingen

OMEGA-3 HALLER DITT HJARTA OCH BLODKARL | FORM

Manga olika vetenskapliga stu-
dier visar att omega-3 ar bra for
ditt hjarta och blodkarl. Det ar sa
bra, att om du tar minst 250 mg
omega-3 essentiella fettsyror
(EPA och DHA) varje dag kan det
sanka din risk for plotslig hjart-
dod med 35%. Hogre doser har
naturligvis ett annu battre skydd
och ger sjalvklart hogre och battre
effekt. Forskare sdger att 250 mg
per dag bor betraktas som ett mini-
mum och inte en optimal niva.
Dessutom haller omega-3 hjartat
friskt genom att sdnka nivaerna av
det farliga homocystein. Homocy-
stein ar en aminosyra som ar kop-
plat till hjartsjukdomar.

Fordelarna stannar inte dar, EPA
och DHA &r ocksa kdnda for att
stodja hjartats halsa genom att
minska risken fér blodpropp, halla
dina blodkarl smidiga, sanka ditt
blodtryck, forbattra din hjartrytm
och sanka ditt LDL (det farliga kole-
sterolet) och sist men inte minst
forbattra ditt HDL varde som é&r
(det goda kolesterolet).

Eskimaer dter mycket fisk innehal-
lande omega-3 och ndstan inga
gronsaker eller frukt, men fore-
komsten av hjartsjukdomar blant
eskimaer ar mycket séllsynt. En for-
klaring ar att deras kost innehaller
stora mangder av omega-3
fettsyror.

Visste du att ...?

Kolesterolsankande lakemedel (statiner) kommer inte att minska din risk att do

av hjartsvikt, men omega-3 kommer!

(o e
Hall ditt )

hjarta starkt

med hjalp av —
Doctor’s ) _
Naturals > St
nya “extra Strength” Omega-3.
For att skydda ditt hjarta annu
battre, bor du se till att du far i
dig alla viktiga naringsamnen.
Ta Doctor’s Natural Vitaminer
och Mineraler dar ar av mycket
hég kvalite tillsammans med
omega-3 for basta resultat.

For mer information om vara
kosttillskott ringa en av var hal-
soradgivare kostnadsfritt pa
08-5000 6608 eller besok var
hemsida:
www.doctorsnatural.co.uk

Her s e

& J

Enstudievisarattstatinerinte harnagoneffektpaattminskadddsfall hos patientermed hjartsvikt. Menbara
1000 mg avomega-3 fiskolja ar tillrackligt for att minskarisken att d6 av hjartsvikt med nastan 10%.
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OMEGA-3 MINSKAR RISKEN FOR
BROSTCANCER MED 32%

BrOostcancer ar den vanligaste
typen av cancer hos kvinnor och
over 45 tusen diagnoser stalls varje
ar. Den vanligaste formen av brost-
cancer ar invasiv duktal brostcan-
cer, vilket menas med att tumoren
utvecklas i brostets mjolkgangar.

Den goda nyheten éar, att om du

tar omega-3 varje dag minskar du
risken for brostcancer med hela
32%.

Manga forskare ar nu Gverens om
att utvecklingen av brostcancer,
liksom andra typer av cancer, har
mycket att gora med inflamma-
tioner. Omega-3 har en kraftfull

anti-inflammatorisk effekt och det
ar den mekanismen som gor, att
forskarna tror att det kan minska
risken for sjukdomen.

En ny omega-3 studie visar att
omega-3 aven ge en minskar risk
att utveckla prostatacancer och
kolorektal cancer.

OMEGA-3 KAN REGLERA VARA BLODSOCKERNIVAER

Diabetes drabbar miljontals man-
niskor 6ver hela varlden och pro-
gnosen ar att flera kommer att
utveckla sjukdomen i framtiden.
Tank om vi kunde forhindra det
fran att ske? Det kan vara mojligt -
till viss del dtminstone — detta tack
vare omega-3.

Forskare har upptackt att omega-3

fettsyror har férmdgan att norma-
lisera blodsockernivaer, vilket i sig
skulle kunna forhindra diabetes.

Peroxisomal-proliferator-akti-
verad receptor y (PPARy) ar ett
protein som ar inblandat for att
bland annat uppratthalla normala
blodsockernivaer i var kropp. Av
denna anledning har manga dia-

Omega-3 forbattrar ditt humor och
lindrar depression

Manga studier visar att omega-3 forbattrar ditt humor och din
livskvalite. En sarskild studie visade att bara 1 gram omega-3-tillskott
per dag lindrar depression symtom med hela 50%.

betes mediciner fokuserat pa att
reglera PPARYy.

Omega-3-fettsyror, EPA och DHA,
reglerar PPARy via detta protein
som gor att omega-3 kan kon-
trollera blodsockernivaerna i var
kropp.

GLOM MOROTTER, OMEGA-3 AR DET NYA

NARINGSAMNET FOR DINA OGON

Kommer du ihdag nar vi som barn
fick hora att morotter var bra for
synen?Tja, nu vet vi det finns nagot
battre! Att ta omega-3 fiskolja som
tillskott kan hjdlpa oss att upprat-
thalla en god blick och foérebygga
aldersrelaterad sjukdomar sa som
t.ex makuladegeneration (AMD) -
den vanligaste orsaken till synned-
sattning och blindhet hos personer
Over 60 ar. Faktum é&r att en studie

visar att dagligt tillskott med
omega-3 kan minska risken for
AMD med ca 70%.

| en annan studie om omega-3
visade det sig, att omega-3 kunde
forhindra retinopati med 50%.
Retinopati ar en sjukdom som orsa-
kar skador pa blodkarlen i 6gats
nathinna. Diabetes och hogt blod-
tryck &r bada forhallanden som kan

orsaka retinopati och sjukdomen ar
den vanligaste orsaken till blindhet
hos diabetiker.

Att ta omega-3-kosttillskott hjal-
per till att framja tillvaxten av
friska blodkarl samtidigt som den
forhindrar tillvaxten av onormala
blodkarl.
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OMEGA-3 AR BRA FOR GRAVIDA KVINNOR OCH FOSTRET

En Studie visar att gravida kvinnor som tar omega-3-tillskott far barn med
battre motorik och férmaga att anvanda och styra muskler och rérelser mycket
battre bade i den visuellla och mental utvecklingen.

En senare studie visar dven att gravida kvinnor som tar omega-3 som kosttill-

skott far barn med en ldgre risk att utveckla barnfetma med hela 32 %.

STARTA TIDIGT OCH FA ETT FRISKARE
OCH LANGRE LIV MED OMEGA-3!

Omega-3 ar inte bara bra for vuxna,
det ar ett faktum att de essentiella
fettsyrorna EPA och DHA forbattrar
ditt beteende, okar din koncentra-
tion och framfor allt den allmanna
utvecklingen i hjarnan hos barn.
Helst ska barnen ta omega-3 kost-

tillskott redan fran tre ars alder.
Studie visar att langsiktigt intag av
kosttillskott ar den hemliga nyckeln
till god halsa dven blant barn.

Enligt en studie fran Nederlan-
derna, ar kortsiktigt intag av
kosttillskott inte tillrackligt for

att ta del av alla hdlsoférdelar av
omega-3 och att endast langva-
rig konsumtion ger skydd i vuxen
alder. Detta galler naturligtvis alla
kosttillskott vi tar.

Sa, borja tidigt med omega-3
och ge dig sjalv ett hdlsosamt liv!

GI6m inte bort hur viktigt det ar att ta vitaminer och mineraler tillsam-
mans med dina kosttillskott for basta effekt.

— For mer information om vara kosttillskott ringa en av var hdlsoradgi-
g oy vare kostnadsfritt pa 08-5000 6608 eller besdk var hemsida:
Geriam® N www.doctorsnatural.co.uk
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