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NY OG FORBEDRET OMEGA -3 FISKEOLIE 
FRA DOCTOR’S NATURAL

Eskimoer lever stort set af fisk, så 
mon ikke der er noget at hente 
ved at øge indtagelsen af omega 3 
fiskeolie?

Og det skal ikke bare være en 
hvilken som helst Omega 3 fiske-
olie!

Er der forskel på fiskeolier?
Omega 3 fedtsyrerne i fiskeolie 
er sunde og vi burde i princippet 
spise mere fisk. 

Mennesket er faktisk ”bygget” til 
at spise en del fisk. Fiskeolie fra fisk 
er nemlig en glimrende kilde til 
de livsvigtige omega 3 fedtsyrer. 
Kigger man f.eks. på Japanere eller 
folk fra Middelhavet, ser man både 
en slående mangel på forskellige 
velfærdsygdomme og overvægt. 

Hvad har de til fælles, disse befolk-
ninger? For det første spiser de 
en masse planter (grøntsager), 
og for det andet indtager de også 
en ganske betragtelig mængde 
fisk(olie). Kigger man på eskimoer 
finder man en ligeså slående 
mangel på de sygdomme, vi ser så 
tit her i vesten. 

Doctor’s Natural præsenterer en ny og 
forbedret Omega 3 fiskeolie:

Doctor’s Natural 
Extra Strength 

Omega-3
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• DHA (docosahexaensyre), der 
findes i fede fisk som laks, sild og 
makrel.

Omega 3 forebygger mod:

Dårligt kredsløb
Omega-3-fiskeolie fortynder 
blodet, så det får sværere ved at 
klumpe sammen og danne en 
blodprop.

Højt blodtryk
Blodtrykket falder lidt, når du spiser 
mange omega-3-fiskeolier, fordi de 
udvider blodkarrene.

Hvad er Omega-3?
Vi har alle hørt om Omega 3 fedtsy-
rer, der har været store kampagner 
som fortæller om fordelene ved at 
spise mere fisk - hvilket især gælder 
deres indhold af omega-3 fedtsy-
rer.

Men hvad er Omega-3 fedtsy-
rer, og hvorfor er de så vigtige?
Fedt er opbygget af forskellige 
typer fedtsyrer. Din krop har brug 
for alle typer fedtsyrer i forskellige 
mængder. En undtagelse er trans-
fedtsyre, som er usundt for krop-
pen.

Omega- 3 er en flerumættet fedt-
syre, som er den type, som din krop 
gerne skal have mest af.

Omega-3 fedtsyrer
Der findes forskellige omega-3 
fedtsyrer. Det er disse tre, der 
findes i de største mængder, og 
som kroppen har mest brug for:

• Alpha linolensyre, der findes 
bl.a. i raps- og sojaolie. Alpha lino-
lensyre er en essentiel fedtsyre, 
hvilket betyder, at vi ikke selv 
danner den i kroppen, men skal 
have den gennem maden.

• EPA (eicosapentaensyre), der 
findes i fede fisk som laks, sild og 
makrel.

HOLD DIT HJERTE IGANG MED DOCTOR’S NATURAL EXTRA 
STRENGTH OMEGA 3 FISKEOLIE

For en endnu bedre effekt kombiner dine fiskeolie 
kapsler med Doctor´s Natural Vitaminer og Mineraler – 
bestil disse højkvalitet multivitaminer og multi-mineraler 
på nedenstående telefonnummer eller gå direkte til vor website.

Ring til en af vore sundhedsrådgivere på telefon 70 23 03 05 
og få GRATIS råd og vejledning eller besøg vores website: 
www.doctorsnatural.co.uk

Åreforkalkning
Fiskeolie sænker ikke kolesterol-
tallet, men det modvirker, at åre-
forkalkning bliver farligt ved at 
dæmpe betændelse (inflamma-
tion) i åreforkalkningen på blod-
karrets inderside, som ellers får 
blodet til at klumpe sammen til en 
blodprop.

Kræft
Kronisk inflammation kan få cel-
lernes deling til at løbe af sporet, så 
slutresultatet bliver en kræftsvulst. 
Fiskeoliers anti-inflammatoriske 
virkning kan sænke risiko for visse 
typer kræft. 

Efter en blodprop i hjertet sænker 
fiskeolier markant faren for et nyt 
hjertetilfælde. En kapsel dagligt 
(ca. 1000 mg) er nok til at halvere 
risikoen for pludselig hjertedød, 
blandt andet fordi det forebygger 
hjerterytmeforstyrrelser.
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SPIS DIG TIL SUNDE BRYSTER 
som udgør ca. 80 % af alle bryst-
kræfttilfælde. 

En ny undersøgelse af hele 35.000 
kvinder har vist, at daglig indta-
gelse af fiskeoliekapsler forebygger 
såkaldt invasiv ductal brystkræft, 

Olien fra fede fisk som laks, sild og 
makrel kan tilsyneladende hjælpe 
dig til at holde dine bryster sunde 
og raske. 

Mange års ”fedtforskrækkelse” er nu afløst af at det vigtige er ikke hvor 
meget fedt vi indtager – men hvilke fedttyper. Omega-3 er en af de sun-
deste fedttyper. Men også kokosolie og olivenolie er sunde fedttyper.

Indtagelse af fiske-
olie kapsler indehol-
dende et højt indhold 
af omega-3 har vist 
sig at have gavnlig 
effekt på en lang række 
organer og forebygge 
mange sygdomstil-
stande: Omega-3 har 
gavnlig indflydelse på 
øjne og syn, forbedrer 
hukommelse og indlæ-
ringsevne, forbedrer 
koncentrationsevnen 
og sænker indholdet af 
fedt i blodet.



E K S K L U S I V T  F O R  M E D L E M M E R

Disclaimer:  Skribenter i Doctor’s Natural Nyhedsbrev er blandt andre:

Udover Tidl. overlæge; Bo Møgelvang Nielsen er følgende forfattere helt økonomisk uafhængige af Doctor’s Natural:, Overlæge Allan Larsen, Ph.D., speciallæge i Ortopædkirurgi,  Professor Karl Arfors,Karolinska 
Instituttet, Stockholm, tidl. professor på Karolinska Instituttet, Stockholm, Magnus Nylander, Ph.D.  Information givet i dette nyhedsbrev er generelt baseret på forskningsundersøgelser og/eller lægernes 
egne kliniske erfaringer og erstatter ikke lægemidler, medicinsk rådgivning, diagnose eller behandlingsforslag ordineret af patientens læge eller anden kvalificeret sundhedsperson. Doctor’s Natural 
fralægger sig ethvert ansvar for de i teksten forekommende informationer. Dette nyhedsbrev er KUN for medlemmer og må ikke helt eller delvis anvendes til offentliggørelse, må ikke kopieres eller 
på anden måde videregives til tredje part, uden at der foreligger en skriftlig accept fra bestyrelsen.al.
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Doctor’s Natural omega-3, vitaminer og mineraler 

Ring til en af vore sundhedsrådgivere på telefon 70 23 03 05 og få 
GRATIS råd og vejledning eller besøg vores website: 
www.doctorsnatural.com

START ALLEREDE NU MED ET SUN-
DERE LIV – TAG  DOCTOR’S NATURAL 
NYE EXTRA STRENGTH OMEGA-3 
FISKEOLIE KAPSLER, MEN GLEM 
IKKE SAMTIDIGT AT TAGE DOCTOR’S 
NATURAL VITAMINER OG 
MINERALER SOM FORSTÆRKER 
EFFEKTEN AF FISKEOLIERNE.


