NY OG FORBEDRET OMEGA -3 FISKEOLIE
FRA DOCTOR’S NATURAL

Er der forskel pa fiskeolier?
Omega 3 fedtsyrerne i fiskeolie
er sunde og vi burde i princippet
spise mere fisk.

Mennesket er faktisk "bygget” til
at spise en del fisk. Fiskeolie fra fisk
er nemlig en glimrende kilde til
de livsvigtige omega 3 fedtsyrer.
Kigger man f.eks. pa Japanere eller
folk fra Middelhavet, ser man bade
en slaende mangel pa forskellige
velfeerdsygdomme og overvaegt.

Hvad har de til feelles, disse befolk-
ninger? For det forste spiser de
en masse planter (grgntsager),
og for det andet indtager de ogsa
en ganske betragtelig maengde
fisk(olie). Kigger man pa eskimoer
finder man en ligesa slaende
mangel pa de sygdomme, vi ser sa
tit her i vesten.

Eskimoer lever stort set af fisk, sa
mon ikke der er noget at hente
ved at gge indtagelsen af omega 3
fiskeolie?

Og det skal ikke bare veere en
hvilken som helst Omega 3 fiske-
olie!
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Doctor’s Natural ny omega-3
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Doctor’s Natural praesenterer en ny og
forbedret Omega 3 fiskeolie:

Doctor’s Natural ¥oocrod!
Extra Strength . !
Omega-3

RING OG BESTIL: 70 23 03 05



Hvad er Omega-3?

Vihar alle hgrt om Omega 3 fedtsy-
rer, der har vaeret store kampagner
som forteeller om fordelene ved at
spise mere fisk - hvilket iseer gaelder
deres indhold af omega-3 fedtsy-
rer.

Men hvad er Omega-3 fedtsy-
rer, og hvorfor er de sa vigtige?
Fedt er opbygget af forskellige
typer fedtsyrer. Din krop har brug
for alle typer fedtsyrer i forskellige
maengder. En undtagelse er trans-
fedtsyre, som er usundt for krop-
pen.

Omega- 3 er en flerumaettet fedt-
syre, som er den type, som din krop
gerne skal have mest af.

Omega-3 fedtsyrer

Der findes forskellige omega-3
fedtsyrer. Det er disse tre, der
findes i de sterste meengder, og
som kroppen har mest brug for:

« Alpha linolensyre, der findes
bl.a. i raps- og sojaolie. Alpha lino-
lensyre er en essentiel fedtsyre,
hvilket betyder, at vi ikke selv
danner den i kroppen, men skal
have den gennem maden.

« EPA (eicosapentaensyre), der
findes i fede fisk som laks, sild og
makrel.

« DHA (docosahexaensyre), der
findes i fede fisk som laks, sild og
makrel.

Omega 3 forebygger mod:

Darligt kredslgb
Omega-3-fiskeolie fortynder
blodet, sa det far sveerere ved at
klumpe sammen og danne en
blodprop.

Hgjt blodtryk

Blodtrykket falder lidt, nar du spiser
mange omega-3-fiskeolier, fordi de
udvider blodkarrene.

Areforkalkning

Fiskeolie seenker ikke kolesterol-
tallet, men det modvirker, at are-
forkalkning bliver farligt ved at

dempe betaendelse (inflamma-
tion) i areforkalkningen pa blod-
karrets inderside, som ellers far
blodet til at klumpe sammen til en
blodprop.

Kraeft

Kronisk inflammation kan fa cel-
lernes deling til at lobe af sporet, sa
slutresultatet bliver en kraeftsvulst.
Fiskeoliers  anti-inflammatoriske
virkning kan sanke risiko for visse
typer kraeft.

HOLD DIT HJERTE IGANG MED DOCTOR’S NATURAL EXTRA
STRENGTH OMEGA 3 FISKEOLIE

Efter en blodprop i hjertet saenker
fiskeolier markant faren for et nyt
hjertetilfeelde. En kapsel dagligt
(ca. 1000 mgq) er nok til at halvere
risikoen for pludselig hjerteded,
blandt andet fordi det forebygger
hjerterytmeforstyrrelser.
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For en endnu bedre effekt kombiner dine fiskeolie e '
kapsler med Doctor’s Natural Vitaminer og Mineraler - , - ,,1'-L"":._; =4
bestil disse hgjkvalitet multivitaminer og multi-mineraler .

pa nedenstdende telefonnummer eller ga direkte til vor website.

Ring til en af vore sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05

og fa GRATIS rad og vejledning eller besag vores website:
www.doctorsnatural.co.uk
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SPIS DIGTIL SUNDE BRYSTER

Olien fra fede fisk som laks, sild og En ny undersggelse af hele 35.000 som udger ca. 80 % af alle bryst-
makrel kan tilsyneladende hjzelpe kvinder har vist, at daglig indta- kreefttilfelde.

dig til at holde dine bryster sunde gelse af fiskeoliekapsler forebygger

og raske. sdkaldt invasiv ductal brystkreeft,

Indtagelse af fiske-
olie kapsler indehol-
dende et hgjt indhold
af omega-3 har vist
Siﬂ at have gavnlig
effekt pa en lang raekke
organer og forebygge
mange sygdomstil-
stande: Omega-3 har
gavnlig indflydelse pa
gjne og syn, forbedrer
hukommelse og indlee-
ringsevne, forbedrer
koncentrationsevnen
og senker indholdet af
fedti blodet.

Mange ars "fedtforskraekkelse” er nu aflgst af at det vigtige er ikke hvor
meget fedt vi indtager — men hvilke fedttyper. Omega-3 er en af de sun-
deste fedttyper. Men ogsa kokosolie og olivenolie er sunde fedttyper.
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START ALLEREDE NU MED ET SUN-
DERE LIV - TAG DOCTOR'’S NATURAL
NYE EXTRA STRENGTH OMEGA-3

FISKEOLIE KAPSLER, MEN GLEM
IKKE SAMTIDIGT AT TAGE DOCTOR’S
NATURAL VITAMINER OG
MINERALER SOM FORSTARKER
EFFEKTEN AF FISKEOLIERNE.

Doctor’s Natural omega-3, vitaminer og mineraler

e Ring til en af vore sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05 og fa
e Y GRATIS rad og vejledning eller besag vores website:
o im® L www.doctorsnatural.com
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