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DIT BARNS VELFARD

\ OG HELSE
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Af tidl. Overlaege Bo M@gelvang

Teenker du ogsd pa, om dit barns
livsstil og kost pavirker dets fysiske
og psykiske helse? Meget tyder
faktisk pa, at det ger det.

Vi kan desveerre ikke garantere, at
vores barns liv bliver perfekt, deri-
mod har vi som foraeldre mulighed
for at give dem et godt og sundt
forspring ved at stimulere dem til
at fa en sund og aktiv livsstil og til
at spise en sund og varieret kost.

Men hvad er en sund og varieret
kost? Indeholder en sdkaldt sund
dansk kost idag tilstraekkeligt til at
dit barn kan udvikle og opbygge
et staerkt immunforsvar....eller skal
der "hjaelp”til?

| det felgende kan du laese, hvor-
dan du kan hjaelpe dit barn eller
barnebarn til et leengere og lykke-
ligt og fremfor alt sundere liv.
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ER DET IDAG VIRKELIGT NODVENDIGT AT GIVE ET SUNDT OG
RASKT BARN VITAMIN- OG MINERAL KOSTTILSKUD?

Du har sikkert spurgt dig selv: Hvis
mit barn er frisk og sund og spiser
en velafbalanceret sund kost,
hvorfor er det sa ngdvendigt med
et kosttilskud med vitaminer og
mineraler? Det er et godt spegrgs-
mal at stille sig selv, - for ar tilbage
var det slet ikke ngdvendigt med
kostttilskud for at holde sig frisk
og sund. Der er flere grunde til at

det har andret sig, sa at det idag
er ngdvendigt at tage hgjkvalitets
vitaminer og mineraler:

+ Det hektiske liv mange familier
idag lever gar, at flere bern spiser
mere fastfood end regelmaessigt
hjemmelavede og sunde maltider.

« De fleste bgrn idag spiser faerre

frugt og grentsager.

« Selvom dine bgrn spiser en vel-
balanceret kost, er der ikke mange
naringsstoffer tilbage i frugt
og grontsager, blandt andet pa
grund af landbrugets udnyttelse af
jorden.

Fortsaettes pa side 2...
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...Fortsat fra forside

Det betyder faktisk, at dine bgrn
idag skal spise seks gange sd
mange frugter eller grentsager
for at fa den maengde vitaminer
og mineraler, som fandtes i den
samme mad for bare 10 ar siden
viser nyere videnskabelige under-
segelser!

« Vor tids tiltagende forurenede
miljo ger, at barnets behov for
kosttilskud er @get betydeligt for
at modvirke miljgets sundhedsska-
delige indflydelse (frie radikaler og
oxidation).

« Et aktivt barn, som for eksempel
deltager i idreetsaktiviteter har
brug for en stgrre maengder af de
vigtige nezeringstoffer end et inak-
tivt barn.

« Hvis dit barn lider af en kronisk
sygdom, som feks. allergi, hefe-
ber, astma, hyppige forkelelser
eller mellemgrebetaendelserer det
meget vigtigt at barnet far tilstraek-

keligt med naeringsstoffer til at
kunne bekaempe disse sygdomme.

Konklusionen er enkel: Selvom dit
barnidag er sundt og rask, sa er det
ikke laengere tilstreekkeligt med
en sdkaldt sund og varieret dansk
kost, FORDI nutidens kost ikke lzen-
gere indeholder tilstraekkeligt med
livsvigtige naeringsstoffer som vita-
miner og mineraler, som dit barn
behgver for pd lengere sigt at
undga ungdige sygdomme.

Tilstraekkeligt med vitaminer og

mineraler er af afgerende betyd-

ning for at dit barn udvikler sig nor-

malt. Vi ved idag at tilstreekkeligt

med bl.a. vitaminer og mineraler er

nedvendige for:

« Normal knogle og tandudvikling

- Intelligens, indlzering,
hukommelse og koncentration

« Et steerkt immunforsvar

+ At dit barn trives med andre bgrn
og fungerer godt socialt

« At forebygge kroniske sygdomme

Kosttilskud med vitaminer og
mineraler er naturligtvis ikke en
erstatning for en sund og
varieret kost - men et meget
ngdvendigt tilskud.
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Hvor tidligt skal mit barn
begynde at tage
vitaminer og mineraler?

Unders@gelser viser, at for
at dit barn kan udvikle sig
normalt og udvikle et staerkt
forsvar mod sygdom, er det
ngdvendigt at tage daglige
kosttilskud med vitaminer
og mineraler af hgj kvalitet
allerede fra tre ars alderen
og fortseette resten af livet.

DOCTOR’S NATURAL H@JKVALITETS VITAMINER OG MINERALER TIL B@RN

Serg for at dit barn eller barnebarn far alle de vigtige vitaminer og mineraler i en effektiv
dosis med vore hgjkvalitets vitaminer og mineraler til bern i alderen 3 il 11 ar.

Ring til en af vore sundhedsradgivere og fa GRATIS rad og vejledning pa telefon 70 23
03 05 eller besag vores hjemmeside www.doctorsnatural.com for yderligere information.
Du kan ogsa bestille pa vores hjemmeside.

HJ/LP DIT BARN TIL AT UNDGA FODEVAREALLERGI
ELLER FODEVARE INTOLERANCE

Seneste officielle tal fra Sundheds-
myndighederne viser, at fedevare-
allergi eller fedevare intolerance
hos mere end 8% af alle danske
bgrn er nogle af de mest almin-
delige arsager til hyppige infek-
tioner i grerne, nasen og halsen,
men ogsa til hovedpine, migraene,
ondt i maven og kan gge risiko for
astma anfald. Fedevare intolerance
adskiller sig fra traditionel allergi
ved at vaere svaer at male ved labo-
ratorie undersggelse samt give for-
sinkede symptomer.

| sjeeldnere tilfeelde kan fedevare-
allergi fremkalde et sakaldt ana-
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fylaksisk reaktion, som kan veere
livstruende.

Mindsk dit barns risiko for at fa
fodevare allergi med naesten
40%

Den gode nyhed er, at undersggel-
ser viser, at barn, som tager kosttil-
skud med vitaminer og mineraler
af hgj kvalitet i en tidlig alder mind-
sker deres risiko for at udvikle fade-
vareallergi senere i livet med helt
op til 39%. Undersggelsen viste
0gsa, at det eneste effektive resul-
tat kommer, hvis barnet begynder
attage vitaminer for det er fyldt fire
ar.

Vitaminer og
mineraler:
Styrk dit
barns hjerne!

Nye undersggelser viser, at bern,
som far et dagligt kosttilskud med
vitaminer og mineraler faktisk pree-
sterer bedre resultater i forskellige
intelligens tests sammenlignet
med de bgrn, som ikke far kost-
tilskud. Det fantastiske er, at disse
undersggelser viser at kosttilskud
omgadende forbedrer hjernens
funktion blot tre timer efter, barnet
har taget sit kosttilskud.
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DER VAR ENGANG EN DRENG, SOM HED OSKAR...

Da Oskar var 1 %2 ar havde han udviklet bade kronisk bihulebetaendelse og bron-
kitis samt pollen allergi. Det pavirkede hans immunforsvar sa meget, at han tit
var syg med hgj feber. Oskar hostede hele tiden og havde ogsa altid tilstoppet
naese. Som om dette ikke var nok, vagnede han tit om natten og gispede efter
luft pa grund af den slim, der samlede sig i hans luftrer og lunger.

Manglen pd normal sgvn pavirkede hans humer og gjorde ham blandt andet
agressiv mod andre bgrn i barnehaven. Han synes ikke det var spor sjovt at
komme i bernehave, fordi de andre barn ikke gad at lege med ham.

Det var dengang..ldag - et ar efter at han startede med at tage Doctor’s Natural
Grapavita, vitaminer og mineraler for barn, har OSKAR forandret sig enormt.

"Vi har faet en helt anden dreng - og for forste gang - har ogsa vi faet
et helt normailt liv. Vi sover alle godt om natten. Oskar er udhvilet, nar
han vagner - glad og frisk og det bedste han ved idag, er at komme i
bernehave. Han slas ikke leengere med de andre bgrn og har faet nye
venner,’ fortaeller Oskar’s mor.

Ring til en af vore sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05 og fa GRATIS
Oskar efter rad og vejledning eller besag vores hjemmeside www.doctorsnatural.com.

SIG FARVEL TIL DIT BARNS ASTMA OG ALLERGI MED
VINDRUEKERNE EKSTRAKT

Lider dit barn af astma og/eller
allergi? Forestil dig at du kunne
hjeelpe dit barn af med disse syg-

.
dom@(tj? F;é Sn n;?turgg' ]Le]f(qgkeffeﬁ Grapavita - kilden til dit barns vin- ¢
tiv made? Det kan du faktisk me

Vindruekerne ekstrakt kosttilskud K ! druekerneekstrakt M
specielt udviklet til barn. & S
Vindruekerneekstrakt  kosttilskud Grapavita er Doctor’s Natural kosttilskud med vindruekerneekstrakt
er rigt pa naturlige antioxidant specielt udviklet til barn.

naeringsstoffer, som kaldes OPC

(oligomeric  proantocyanidiner). Ring til os idag og fa rdd om, hvilken dosis du skal give dit barn for den
Mange videnskabelige undersg- bedst mulige effekt. Du kan ogsa fa vejledning om vore bedste HER OG
gelser viser, at et dagligt kosttil- NU TILBUD.

skud med vindruekerne ekstrakt Ring til vores sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05 eller besagg
forbedrer lungefunktion og lunge vores hjemmeside www.doctorsnatural.com eller bestil direkte fra
kapacitet og styrker samtidigt vores hjemmeside.

kroppens immunforsvar og virker \ J

dermed anti-inflammatorisk.

Hvordan far jeg mit barn til at tage kosttilskud?

Det kan veere sveert at fa sma born til at tage kosttil-
skud. Nogle barn kan ikke lide at sluge store tabletter
eller kapsler. Doctor’s Natural vitamin- og mineral kaps-
ler er sma og meget lettere at sluge end tabletter. Hvis
dit barn alligevel har sveert ved at sluge Doctor’s Natu-
ral vitamin- og mineral kapsler kan du blot skille kaps-
len ad og strg indholdet ud over youghurt eller andre
fodeemner eller blande det med frugtjuice eller maelk.

EKSKLUSIVT FOR MEDLEMMER




VITAMINER OG MINERALER MINDSKER
OGSA RISIKO FOR BORNEEKSEM

Ca. 15% af alle bgrn udvikler eksem,
som kaldes atopisk eksem. Symp-
tomerne er tort og klgende udsleet
pa kroppen. Udslaettet viser sig
ofte rundt om kinderne, i bleomra-
det eller pa arme og knae. Omkring
hvert femte barn har idag atopisk
eksem. Desveerre kan det fore til
en gget risiko for at dit barn kan
udvikle astma, allergi eller hafeber,
som yderligere svaekker barnet.

Hvis du giver dit barn ekstra
dosis af vitaminer og mineraler
mindsker barnet risiko for at fa
eksem med op til 67%

En ny undersggelse viser, at hvis du
giver dit barn tilstraekkeligt med
vitaminer og mineraler, sa beskyt-
ter det mod udvikling af eksem i en

tidlig alder. Undersggelsen viser,
at specielt betakaroten og vitamin
E mindsker risiko for at fa eksem.
Betakaroten mindsker eksem
risiko med 56% og vitamin E
med hele 67%.

Omega-3 mindsker ogsa dit
barns eksem symptomer med
23%

En anden videnskabelig under-
sogelse, viser at ogsa omega-3
(fiskeolie) mindsker symptomer
pa eksem med op til 23% - og blot
efter otte ugers daglligt indtag af
Omega-3. En saerlig type fedtsyre,
som findes i omega-3 er docosa-
hexaensyre (DHA), som er seerlig
effektiv, fordi den ogsa har anti-
inflammatorisk effekt.

Doctor’s natural Omega-3 er
garanteret fri for tungmetal-
ler og er dermed den bedste
made at give dit barn giftfrie og
sunde fedtsyrer! Hvis du kombi-
nerer omega-3 kosttilskud med

Doctor’s Natural hgjkvalitets
vitaminer og mineraler giver du
dit barn det bedste veern mod
eksem.

Ring for GRATIS rad og vejled-
ning til en af vore sundhedsrad-
givere pa telefon 70 23 03 05
eller besgg vores hjemmeside:
www.doctorsnatural.com

PARACETAMOL @GER RISIKO FOR AT DIT BARN FAR ASTMA

Naeste gang du overvejer at give
dit barn paracetamol sa husk: en
videnskabelig undersggelse har
vist at risiko for at udvikle astma
forhgjes bemaerkelsesvaerdigt hos
barn, som far paracetamol (smer-
testillende og feber sankende
leegemiddel, som kan kgbes uden
recept).

Astma - en af de mest alminde-
lige kroniske bgrnesygdomme
| Danmark har 5-8% af alle bgrn en
eller anden form for allergi eller/og
astma og er i behandling for det.
Men det rent faktiske antal, som har
denne lungesygdom er formentligt
betydeligt hgjere. Alene i de sene-
ste tre ar er antallet af nye astma
tilfeelde @get dramatisk. Miljg, livs-
stil og genetiske faktorer spiller en
afgerende rolle, men ogsa miljafor-

andringer, passiv rygning, arvelige
sygdomme og medicin gere vore
bern mere modtagelige og sarbare
overfor astma og allergi.

Desvarre er forbruget af hand-
kobs- og receptmedicin blandt
bern steget enormt de seneste ar.
Det smertestillende og feber saen-
kende Paracetamol eller Pamol er
et af de mest populare leegemid-
ler. Mange voksne er af den opfat-
telse, at de sagtens kan give det til
deres barn eller selv tage det uden
risiko. Det er desveerre ikke rigtigt!.
Paracetamol har mange bivirknin-
ger, bla. leverskader og en af de
seneste nye undersggelser, viser at
det ogsa eger risiko for at udvikle
astma.

Hvis du tager Paracetamol
oger du dit barns risiko for at fa
astma

En videnskabelig undersagelse fra
20009 viser, at risiko for at udvikle
astma er betydeligt @get hvis du
tager paracetamol. Denne risiko er
saerligt udpraeget hos bern, som
har faet paracetamol i deres forste
levear.

[ Paracetamol i forbindelse

med graviditet

Undersg@gelsen viser ogsa at der
er en klar sammehaeng mellem
indtagelse af paracetamol hvis
du er gravid og risikoen for at
dit barn senere udvikler astma.
Kvinder, som tager paracetamol
under graviditeten, specielt fra
uge 20 og frem, har en stor risiko
for at fa et barn med pivende
. vejrtreekning og/eller astma.
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