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Vitamin D ar 5 ganger sa effektivt som
influensa vaccin (fortsat)............... sid 2

Vitamin D &r FEM GANGER SA
EFFEKTIVT som influensa vaccin!

Av fd 6verldkare Bo Mggelvang

Vad sdager Dr. Bo Mggelvang om

Ja, du laste faktiskt ratt...D-vitamin ar fem ganger sa effektivt som influ- —— .
D-vitamin? sid 2

ensavaccin, visar en ny vetenskaplig undersékning.

Denna vetenskapliga undersok-
ning (randomiserad, dubbel-blind,
placebo-kontrollerad studie), har
undersokt effekten av influensa-
vaccin pd barn. Undersokningen
visar att bara 8 % av forsoksdel-
tagarna hade effektivt skydd av
vaccin, medan solvitaminet D3
minskade risken for influensa med
50%.

att D-vitamin ar det basta du kan ta
i influensatider, titta da ndrmare pa
dessa fakta:

Influensa vaccin

- | foljande analys, offentliggjord

av Cochrane Collaboration ar influ-

ensavaccinet relativt ineffektivt.

Undersokningen visar, att i basta
fall ar vaccinet

Resultatet “l bdsta fall ar influensa vaccinet effektivt hos 3 utav

pa denna qffaktivt fr 3% utav de som &r

undersok-

ning éve- vaccinerade!”
raskar oss

inte alls, idag finns det hundratals
undersékningar som visar pa de
manga fordelar med ett regelbun-
det intag av D-vitamin i kroppen.
Manga av undersdkningarna blir
ofta kritiserade och undermineras
indirekt av lakemedelsindustrin
- oftast utan nagon serids vetens-
kaplig grund - da denna industri
tjianar miljarder pa forsdljning av
vaccin. Det ar darfor mycket posi-
tivt att se dnnu en erkdnd vetens-
kaplig undersékning publiceras i
nutidsskrift.

Varfor valja D-vitamin istallet
for influensa vaccin?
Kanner du dig inte 6vertygad om

RING OCH BESTALL :

100 manniskor, dvs
bara hos 3% av
dem som far vacci-
nation.

- Detta betyder alltsa att i basta fall,
ar ett vaccin effektivt hos 3% av den
befolkning som

vaccineras, men ~ Vitamin-D &r 5 ganger mer
under effektivt for att skydda dig

endast
forutsdttningen

att tillverkaren av Mot influensa an vaccin.”

vaccinet har utve-

cklat ett effektivt vaccin mot aktu-
ella influensastammar som faktiskt
cirkulerar under en sdsong, dar
man maste kunna matcha virus-
stammar for att skapa ett effektivt
skydd inkluderat i ett och samma
vaccin. Att tillverkaren utav vaccin
lyckas med detta ar inte alltid fallet
menar undersdkningens forfattare.
- De flesta influensavaccin har

Om du vill undvika forkylningar - sov

mera! sid 3
Dr Bo Mggelvangs
rekommendationer ........cceeveeuenene sid 3

Vill du férebygga férkylningar - tank

“gront” ..sid 4
Ar du forkyld eller har du
influensa? sid 4

dessutom manga biverkningar,
sasom feber, huvudvark, smarta,
illamaende, krakningar och ont i
halsen till mer allvarliga effekter
som livsho-
tande allergi-
ska reaktioner.
Kom ihag att
om du ar aller-
gisk mot agg,
sa undvik vaccin eftersom det ofta
utvecklas och odlas i dgg.

« De flesta influensavaccin innehal-
ler dessutom Timerosal - ett kon-
serveringsmedel som innehaller
49% kvicksilver, som vi vet ar ett
farligt gift.
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Vitamin D

« Vitamin D &r mycket effektivt nar
det géller att forebygga forkyl-
ningar och influensa. Faktiskt, fem
ganger sa effektivt jamfort med
vaccin.

JInga biverk-

-

hjartsjukdomar, diabetes, astma
och bakterie-, virus-och svampin-
fektioner. D-vitamin ocksa hjalper
till att reglera ditt blodtryck och
kolesterol, forbattrar ditt humor
och skyddar mot demens (seni-

litet). Och sist

ningar  vid “Endast en nysning kan smitta men inte minst

rekommen-
derade doser.
. Vitamin
D &r ocksa billigt eller tom gratis
om du har mojlighet att vara ute i
solen, med mycket exponerad hud,
i minst 30 minuter varje dag aret
runt.

« Finns dven andra vetenskapligt
dokumenterade positiva hélsoef-
fekter av att ha tillrackligt med
D-vitamin i kroppen: minskar
risken for vissa cancerformer,

150 personer pa bara 5 minuter!”

- denna effekt
kanner du
sakert redan till:
D-vitamin ar viktigt for dig for att
bibehalla starka ben och tander.

« Sa ndsta gang du eller nagon i din
familj eller vanskapskrets nyser,
kom ihag - innan du far panik och
springer ivag till ndarmaste lakar-
mottagning for att fa influensavac-
cin — da &r det alltsa en béttre och
mer effektiv 16sning att komplet-
tera med D-vitamin.

D for Defense (Forsvar)

| handelse av att du funderar pa
hur D-vitamin kan skydda dig och
din familj fran influensa och forkyl-
ningar, sa ar forklaringen i princip
ganska enkel: Vitamin D aktiverar
ditt immunférsvar. Mer specifikt ar
det sagt att D-vitamin aktiverar liv-
raddande antimikrobiella proteiner
som kan forstora virus och och bak-
teriella "angripare”. Vitamin D ar ett
viktigt ndringsamne i kroppen, och
detta grundldaggande behov vilket
styrs aktivt av vara gener har varit

| oférandrade i flera miljoner ar! )

For mer information samt fler artik-
lar om de flertaliga och positiva hal-
sofordelar som kommer med rikligt
intag av D-vitamin, ar du valkom-
men att besoka var hemsida: www.
doctorsnatural.co.uk

Vad sager Dr. Bo Mggelvang om D-vitamin?

"Den senaste tidens vetenskapliga undersdkningar visar klart och tydligt, hur viktigt det ar med tillrackligt
D-vitamin i kroppen. Brist av D3 vitamin 6kar risken for att utveckla och drabbas av cancer, hjartsjukdomar
eller dven av influensa, forkylningar och manga andra sjukdomar. De flesta forskare ar idag eniga om att
2000 IE D-vitamin per dag, eller mer, ar en lagom och rekommenderad dos. Tror du att du far tillrackligt med
D-vitamin enbart av solens stralar? Om du inte &r ute i starkt solljus minst 30 minuter varje dag aret runt, med
mycket hud exponerad, sa far du inte tillrackligt med D-vitamin for att undvika sjukdom. Eftersom D-vitamin
som kosttillskott bade ar billiga och sakra, tar jag sjélv idag ett kosttillskott med vitamin D3 pa mer an 2000
IE, vilket jag skulle vilja rekommendera de flesta att ta. Om du ar osaker pa om det ar lampligt for dig, kan du
alltid kontakta en kosttillskottskunnig lakare eller sjukskoterska.”

D Extra.

2,000 IE solstralar i 2 vegetabiliska kapslar

Det har aldrig varit enklare och billigare att skydda sig mot
forkylningar och influensa &n med Doctor’s Natural Vitamin

'DOCTOR'
Vitamin D
[
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OM DU VILL UNDVIKA FORKYLNINGAR - SOV MERA!

Annu en gang vill vi dra uppmark-
sambhet till vikten av att fa tillrackligt
med sOomn. For lite sémn paverkar
din halsa och 6kar risken att du blir
sjuk, visar manga studier. Ett exem-
pel: aven mycket latt sémnbrist
kan faktiskt 6ka risken for att utve-
ckla en forkylning med sa mycket
som 300%, visar denna under-
sokning. Men vad menas med
latt somnbrist? Att sova mindre
an sju timmar om dagen anses i
vissa fall som

mild sémn- “Brist pa somn okar risken for att

brist.t.  Men
det dr inte
bara antalet
timmar man sover, eftersom kva-
liteten pa din sémn &r lika viktigt
som kvantitet nar det galler att
starka ditt immunforsvar.

utveckla en forkylning med 300%"”

Har du somnbesvar?

Det finns manga anledningar till
varfor du kan lida av sdmnl6shet.
En av de vanligaste ar stress. Stress
kan vara bérjan pa en ond cirkel: ju
mer du stressar, desto mindre sover
du, ju mindre du sover desto lattare
blir du stressad. Vi vet alla att detta
leder till att stressen forsvagar vart
immunsystem och gor oss mer
mottagliga for sjukdomar. Stress ar
inte bara obehagligt, den tdommer
ocksa  krop-
pen pa vik-
tiga vitaminer
och andra
naringsam-
nen, som verkar i kroppen for att
halla oss friska, glada och sunda.
Sa vad ar 16sningen pa detta pro-
blem?

Minska din stress och ddampa
din kropps- och hjarnans behov
av ldkande antioxidanter och
naringsamnen med Doctors
Natural Anti-Stress.

Onskar du mer information eller
vill lasa mer gaéllande positiva
effekter samt halsofordelar av
denna produkt, d&r du valkommen
att besoka var hemsida: www.
doctorsnatural.co.uk

Sammanfattning: Dr Bo Mggelvang rekommenderar dig foljande for att fore-
bygga forkylningar och influensa:

1.Tag ett kosttillskott med 2000 IE av vitamin D3 per dag (Doctor’s Natural Vitamin D Extra).

2. Se till att du sover minst sju timmar om dagen och fa hjalp att hantera din stress (Doctor’s

Natural Anti-stress).

3.Tag gront te extrakt som kosttillskott ( Doctor’s Natural Phyto-Synergy).

4, Stark din kropp med viktiga vitaminer i effektiva doser (Doctor’s Natural Extra Strength

vitaminer).

5. Stark din kropp med viktiga mineraler i effektiva doser (Doctor’s Natural mineraler).

6. At en sund kost och varierad kost.
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VILL DU FOREBYGGA FORKYLNING - TANK "GRONT”

Vill du veta vad mer kan halla otack
forkylning och influensa i schack?
Svaret ar det hdlsosamma och
ndringsrika grona teet!

Enligt en vetenskaplig studie fran
2007, ar daglig konsumtion av
gront te-extrakt kosttillskott fore-
nat med en lagre risk for infektio-

hos det grona teet. Bland annat
vet vi idag att gront te hjalper till
att forhindra, bland annat: forkyl-
ningar och influensa, vissa typer av
cancer, hjartsjukdom, men ocksa
mindre allvarliga sjukdomar som
karies i tdanderna. Gront te kan dven
forbattra ditt humor, minska trot-

ner med thet och
forkyl- “Det antioxidantrika grona teet ar mycket fréimja
NINGa" mer effektivt dn svart te eller oolong te for ' kt-
o c h minsk-
influ- attforebygga forkylningar och influensa.” ning.De
ensa hdlso-
virus,

men om man trots allt har blivit
sjuk, s ar sjukdomssymptomen
mildare, farre och mindre allvarliga.

En medicinsk halsodryck

De flesta av oss vet att gront te ar
bra for hdlsan. Och man skall inte
bli 6veraskad, nar nya vetenskap-
liga studier regelbundet upptacker
nya halsofrdmjande egenskaper

samma egenskaperna hos gront te
ar manga.

Hur mycket gront te ska man
dricka?

Ingen vet exakt hur manga koppar
gront te du bor dricka for att fore-
bygga forkylningar, influensa samt
dra nytta av alla hdlsomdssiga
fordelar som det grona teet har.

MEN, forskning tyder pa att, minst
fyra eller fem koppar om dagen
ar en god investering i din halsa.
Men realistiskt sett sa kan nog inte
manga dricka sa manga koppar av
gront te varje dag samt kan den
hoga koffeinhalten orsaka somn-
problem. Sa vad ar 16sningen? Ta
koffeinfritt gront te som kosttill-
skott.

\ 1DOCTOR!

Doctor’s Natural
Phyto-Synergy
innehaller kof-
fein-fritt gront te extrakt samt
andra fantastiska immunforsvars-
starkande vaxtextrakt.

i —
—

For mer information eller for att lasa
fler artiklar om det grona teet och dess

manga positiva hdlsoférdelar, kan du
besdka var hemsida: www.doctorsna-
tural.co.uk

AR DU FORKYLD ELLER HAR DU
INFLUENSA?

Du har onti halsen, ndsan ar tdppt sa du knappt kan andas, du har feber samt kdnner dig allméant hédngig. Mdnga man-
niskor har svart att sarskilja en forkylning ifran influensa. Sa hur vet du om du har det ena eller det andra?

Har ar ett diagram fran National Institute of Allergy och infektionssjukdomar (National Institutes of Health) som sakert
kan hjalpa dig:

Symptom Forkylning Influensa
Feber Lag feber (under 38°C) Ofta hog feber(38-40°C)
Huvudvark Inte sa vanligt Vanligt

Diffus smarta i kroppen Lattare smarta kan forekomma Vanligt samt svarare smarta

Trotthet, yrsel, kansla att svimma | Av och till, men som regel i mild | Oftast och kan paga upp till 3 veckor

form
Utmattning, extrem trotthet Oftast inte Mycket vanligt speciellt ndr influensan
utbryter
Tapptinadsan Ofta forekommande Ibland
Nyser Ofta forekommande Ibland
Ond i halsen Ofta forekommande Ibland

Tryck 6ver brostet och hosta Mild till mattlig hosta med slem Mycket vanliga och mer uttalad, men ofta

med en torr hosta
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Rowe, C.A. &all.“Specific formulation of Camellia Sinensis prevents cold and flu symptoms and enhances T cell function: A randomised, double-blind, placebo-controlled study.” Journal of the American
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vanligen kontakta Doctor’s Natural.

Disclaimer: Skribenter i Doctor’s Natural Nyhetsbrev ar bland andra: Férfattare till Doctor’s Naturals Nyhetsbrev &r b la fd dverlikare Bo M. Nielsen, och féljande
oberoende skribenter: Fd professor vid Karolinska Institutet Magnus Nylander Ph.D., 6verldkare Allan Larsen, Ph.D., specialistlakare i ortopedikirurgi, Klaus Hancke,
specialistlakare, Vitalradet, samt Birgitte M. Nielsen, Fysioterapeut, Nutrition advisor. Information som ges i detta nyhetsbrev baseras pa forskningsresultat och ldkarnas
erfarenhet. Denna information ersatter inte ldkemedel, medicinsk radgivning, diagnos eller behandlingsforslag som ordinerats av patients lakare eller annan kvalifi-
cerad sjukvardspersonal. Doctor’s Natural terger endast forskningsresultat och hanvisar till kdllan. Nyhetsbrevet dr endast avsett for medlemmar i Doctor’s Naturals
halsoklubb och far ej - utan skriftligt tillstdnd fran nyhetsbrevets redaktor — varken helt eller delvis offentliggoras, spridas till icke-medlemmar i Doctor’s Naturals Hal-

soklubb, kopieras eller pa annat satt spridas till tredje part..
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