DOCTORS

TEMANUMMER

Japaner dr de som lever langst, ar
minst sjuka och har lagst sjukvard-
skostnader i rika véarlden. Det
beror delvis pa det faktum att de
konsumerar det hogsta antalet
kosttillskott i varlden. En av dessa
ar Chlorella, som nu blivit Japans
mest populdra kosttillskott. De
tar Chlorella antingen direkt som
kosttillskott eller genom att stro
det i te, soppa, juice, nudlar och
annan mat. Chlorella alger inne-
haller en mycket balanserad kalla
till ndring. Det &r faktiskt sa att
Chlorella innehaller alla de néring-
samnen som man behover for att
halla sig i liv dven om det &r allt
man ater under ldnga perioder.

Finns det nagon forskning som
stodjer effekten av Chlorella?
Ja, det finns mycket forskning
pa denna alg. Om du soker i den
storsta medicinska databasen i
varlden, MEDLINE, kommer du att
finna mer an 3.000 vetenskapliga
studier som publicerats i seridsa
medicinska tidskrifter, pa amnet.

Vad ar Chlorella?
Chlorella véxer i sotvatten. Den
kallas mikroalg for att den ar
mycket liten. Denna supermat
ar ungefar lika stor som en man-
sklig blodcell och har funnits i ett

Vad kan vi lara av
japanerna nar det gadller halsa?

Av fd Overlakare Bo Mggelvang Nielsen

par miljarder ar. Dessa alger ar en
av de tidigaste och enklaste livs-
formerna pa jorden och har alltid
varit en viktig del i olika arters
kost. De fanns har 1dngt innan vi
kom till och har under lang tid
utvecklas till den basta kosten for
djur och manniskor. | o m att den
ar encellig innehaller var cell all
den naring den behover, darav det
hdga ndringsvardet.

Medicinskt genombrott?
Chlorella ar sa fullspackat med
halsogivande egenskaper att om
ldkemedelsbolg kunnat patentera
det hade det sannolikt kostat 6ver
100 € per gram och varit pa alla
nyhetsmediers forstasidor. Dess
férmdga att stoppa utvecklingen
av cancer och andra halsomassiga
fordelar, helt utan biverkningar,
skulle beskrivas som ett "medi-
cinskt genombrott”.  Eftersom
ladkemedelsbolagen star for 98%
av lakares vidareutbildning hade
det forskrivts till alla patienter
varlden over.

Men Chlorella &r inget syntetiskt
ldkemedel, det gdar ndmnligen
inte att patentera det naturen
skapat och ar saledes helt oin-
tressant for lakemedelsindustrin.
Darfor kommer det inte att mar-
kandsforas till lakare, tvartom.
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SUPER CHLORELLA

De flesta méanniskor har hort
talas om algen Chlorella, men de
vet ofta inte vad som gor denna
alg till den basta naringskallan
var planet erbjuder.

| detta temanummer far du lasa
om nagra av denna "supermats”
hapnadsvackande formaga
att forebygga sjukdom, hoga
ndringshalt och hélsoforbat-
trande egenskaper. Du kommer
att forsta varfor du inte bor vanta
med att komplettra din kost med
renad och ekologisk Chlorella.

Det positiva ar att det heller inte
kostar 100 € per gram. Faktum &r
att det enbart kostar cirka 50 cent
per gram trots att det produceras
helt organiska i sluten kélla, som
namns senare.

Varfor behover vi Chlorella
att rena kroppen fran gifter?
Tyvarr lever vi i en allt mer giftig
varld. Vi ar konstant omgivna av
gifter av alla de slag, nagra varre
an andra. Under de senaste 50
aren har 6ver 50.000 nya kemiska
amnen tillkommit i var miljo. Den
som tror att de inte utsdtts for
dessa gifter, hur sunt de an lever,
har fel. Luften, vattnet och marken
som vi odlar var mat p3, allt &r féro-
renat. Genom att gora livsnddvan




diga saker som att andas, dricka
vatten och att ata, samlas kvick-
silver, kadmium, arsenik, bly, PCB
och andra @mnen i kroppen. Lagg
till egenvald férorening av krop-
pen som rokning, tillsatséamnen i
mat, ldkemedel... Inte konstigt att
vi ar mer sjuka an nagonsin!

Amalgam och Chlorella

En vanlig orsak till férorenade
kroppar ar kvicksilver fran amal-
gamfyliningar i tander. Kvicksilver
ar ett av de varsta nervgifterna
pa jorden. En svensk forskare, Dr
Magnus Nylander, har visat hur
dessa fyllningar avger en stadig
strom av kvicksilverdnga som
absorberas i kroppen, speciellt i
skoldkorteln. Vissa manniskor ar
mer kdnsliga for dessa gifter an
andra, oftast pa grund av vissa
genetiska defekter (i "Methylation
Pathway”) som uppskattningsvis
30% eller fler lider av.

Vad Chlorella gor
Ansamling av dessa gifter r en av
de frdmsta orsakerna till manga
sjukdomar. Hundratals av de veten-
skapliga studierna pa Chlorella

ALLA, BADE BARN OCH VUXNA,
HAR PA ETT ELLER ANNAT SATT
NYTTA AV CHLORELLA

OMDU:

« Far i dig for lite proteiner
« Ater onyttig mat

- Ater raffinerade livsmedel
- Ater for lite

« Roker

visar att det kan avgifta och effek-
tivt ta bort de flesta av dessa gifter
fran var kropp och darigenom fore-
bygga och i vissa fall &ven behan-

dla, manga sjukdomar.

Vilka gifter tar
Chlorella bort fran kroppen?

Manga sjuka som provat det mesta
men inte blivit helt friska, eller de
som forsokt ga ner i vikt men inte
lyckats mer an kortvarigt, behover
ofta genomga en sk utrensning,

CHLORELLA KAN

dvs rena sig fran miljogifter.
Deras organ ar belastade med
miljogifter och kan inte till fullo
fungera optimalt. Det galler alla
organ men speciellt vara "renings-
verk”lever och njurar som belastas
hart av alla miljogifter, men dven
skoldkorteln, lymfsystemet, osv.
Nar inte kroppen kan gora sig av
med gifterna "férvaras” de ofta i
fettvavnad dar de gor minst skada.
Ligger det i underhuden kan det
uppsta celluliter.

KROPEN FRAN

ALUMINUM

KVICKSILVER

KADMIUM
BLY

URAN
SULFITER
DIOXINER

ARSENIK

BEKAMPNINGSMEDEL PCB

OM DU ONSKAR:

- Forbattra allmantillstand

- Forbattra prestanda

< Ga ner i vikt

» Minska sockersug

- Stabilisera blodsockret

- Ta bort tungmetaller

- Ta bort andra toxiner

- Oka muskelstyrka, tex hjartat

- Férebygga sjukdom

« Forbattra din matsmaltning

« Stimulera cellular reparation
- Normalisera blodets pH

« Fa bort ddlig andedrakt

- Forbattra strokerehabilitering
« Forhindra cancer

ELLER OM DU LIDER AV:
« Acne

« Allergi

+ Alzheimers sjukdom
« Artros

+ Astma

- Cancer

- Candida

« Kronisk trotthet

« Forkylning och influensa
- Diabetes

- Energibrist

- Fibromyalgi

-« Frozen shoulder

« Huvudvark

« Hjartsjukdomar

« Herpesinfektioner
« Hogt blodtryck

« Hogt kolesterol

« Hosnuva

« ldrottsskada

« Infertilitet

« Inflammation

- Irriterad tarm (IBS, etc)
« Ledvark

« Minnesproblem

« Menopausala symtom
« Migran

- Neurologi

» Osteoporos

- Parkinsons sjukdom

« PMS

« Reumatoid artrit

« Ryggsmarta & ischias
- Tennisarmbage

- Aderforkalkning

- Aterkommande infektioner
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Doctor’s Natural

Super Chlorella
Organisk

Naringsinnehall:
Protein >55%
Kolhydrater 19%
Lipider 6.3%
Fibrer 2.6%
Klorofyll 3780mg/ 1009
Aminosyror
Alanin 4229g/1009g
Arginin 3.27g/100g
Asparaginsyre 5.06g9/1009g
Cystein 0.27g/100g
Glutaminsyre 6.60g/100g
Glycin 3.349g/10049
Histidin 1.10g9/100¢g
Isoleucin 221g/100g
Leucin 5179/1009g
Lysin 3.689/100g
Metionin 0.87g/10049g
Prolin 2469/1009g
Serin 2.389/100¢g
Threonin 3.12g/100¢g
Tyrosin 1.97g/100¢g
Valin 3379/1009g
Vitaminer:
Vitamin A 34,3001U /100 g
Tiamin (B1) 1.6mg/100g
Riboflavin (B2) 5.1mg/100g
Pyridoxin (B6) 1.3mg/100g
Folsyra (B9) 28 ug /1009
Cyanokobalamin ~ 0.17mg/100g
(B12)
Vitamin C 189mg/1009g
Tocoferol (E) 9.3mg/100g
Totalt karoten: 936 mg/ 100 g
R-karoten 223 mg/100g
Mineraler:
Kalcium 275mg/100g
Jarn 108 mg/ 1009
Magnesium 216 mg/100g
Fosfor 853mg/100g
Kalium 17mg /100 g
Natrium 25mg/100g
B-glucan 1.0g/100¢g
CGF 1.59/1009g
DNA 0439g/1009g
RNA 3.19/100¢g

CHLORELLAS FORDELAR | KORTHET:

HAR
HITTAR DU NAGRA AV DE DOKUMENTERADE EFFEKTERNA

1. Férbattrar din allmanna halsa

2. Forser dig med ett brett spektrum av naringsamnen
3.Tar bort tungmetaller och gifter fran kroppen
4. Minskar risken for infektioner

5. Minskar risken for inflammation (smarta)

6. Okar din energi och vitalitet

7. Forbattrar matsmaltning och upptag av ndring
8. Kan férhindra och motverka cancer

9. Férhindrar hjartsjukdom

10. Stabiliserar blodsockret

11. Normaliserar blodets pH fran sur till basisk
12. Erbjuder hogsta kvalitet av RNA/DNA

13. Har sarldkande egenskaper

14. Minskar sotsuget

15. Minskar dalig andedrakt och kroppslukt

CHLORELLA STOTTA IMMMN.§YSTEMET7

Bldrar t|II att stirka det totala |mmunsystemet
Hjélper stirka immunsystemets antioxidativa f6rsyar.
Ger kroppen battre forsvar mot fria radikaler. %

Kan minska risken fér forkylning'med 26%. =

Okar.produktion av interferoner som skyddar motvirus.

Okar produktion av "dédarceller” som attackerar cancerceller.

Okad verksamhet hos macrofager, som dodar cancerceller
och tar bort cellulart “skrap”.

Aktiverar bade T- och B-lymfocyter som bildar antikroppar.
Okar produktionen av "goda” prostaglandiner.

Tillfor RNA/DNA som ger nukleinsyror som kravs for
cellfornyelse, tillvaxt och reparation.

Hojer blodets-inhehall av albumin, vilket bla reglerar det
kolloidosmotiska trycket. Ett Iagt albumin ar en markor for
allvarliga sjukdomar som cancer och hjartsjukdomar.
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Den chlorellaalg som finns i Doctor’s
Natural Super Chlorella odlas i mine-
ralrika, rena kallvatten langt borta
fran industri, mitt i orord natur och
ndra ekvatorn med mycket fukt, sol-
sken och hoga temperaturer.

Under tillvaxt godslas de endast med
certifierade ekologiska godnings-
medel av vegetabiliskt ursprung, i
Overensstammelse med de hodgsta
miljomadssiga normerna enligt de
strikta direktiv som den internatio-
nella féreningen for ekologiskt jord-
bruk har (Association for Organic
Agriculture).

Da algerna har onskad storlek skor-
das de, tvattas och snabbtorkas med
lagsta mojliga temperatur, under
40° C. Detta sakerstaller att vardefulla
ingredienser finns kvar i perfekt skick.
Det hér gor att algen kan bevaras i
flera ar utan att forlora naringsvarde.
Alla vara tillskott produceras inom EU
som har de mest strikt regler. Algpul-

bestar av 100% ren Chlorella, helt
utan tillsatser, vilket ar mycket ovan-
ligt. Kosttillskott tillverkas valdigt
ofta med tillsatser som konserverar-
ingsamnen, aromer och fargdmnen
vilket enligt var mening motverkar
syftet. Vi har @nnu hogre krav. Inte
for att vi maste utan for att det helt
enkelt dr det basta och sakraste sattet
for framstallning. Datta ar speciellt
viktigt da ravaran ar alger. Alger suger
at sig allt i vattnet det vaxer i. Darav
det hoga ndringsinnehallet, men
tyvarr ocksa gifter som finns i havet.
Darfor ar det helt avgorande att ta en
renad produkt.

Var tillverkning &r av HACCP-standard
och certifierad enligt ISO 9001. 2000.
Doctor’s Natural Super Chlorella ar
100% organiskt, vegetariskt, certifi-
erat enligt tyska BCS-Oko-Garantie
och godkant enligt EU-norm EN
45011/Iso 65. Kort och gott - battre
kan det inte bli!

Doctor’s Natural Super Chlorella

Av Birgitte M. Nielsen, Nutrition Advisor

Det har tagit oss ett par ar av hart
arbete med leverantorer for att na hit,
men det var det vart.

Efter produktion kontrolleras till-
skotten av ett oberoende tyskt labo-
ratorium. Analysen, sk Certificate
of Analysis (CoA), syftar till att kon-
trollera tillskottets renhet och sak-
erstdlla dess naringsinnehall, vilket
ocksd ar ett krav Doctor’s Natural
staller pa samtliga leverantorer. Det
ar en garanti for fa 100% rena tills-
kott, utan tillsatser, utan bakterier,
bekdmpningsmedel, tungmetaller
som bly, arsenik och kvicksilver, etc.
Inte heller detta ar vanligt bland vara
kollegor i branschen. | o m att kos-
tillskott regleras som livsmedel finns
inte hogre krav pa oss an pa livsme-
delstillverkare, vilket alla vet inte pa
nagot satt garanterar renad mat med
hogt ndringsinnehall, tvartom. Las
garna mer i vart temanummer om
vitaminer och mineraler.

vret transporteras till ett i EU GMP-
certifierat farmaceutiskt laboratorie

/“ opeee .
I en miljé6 som kdnneteck-
dar de gors till tabletter. Innehallet

nas av 6kad global miljo-forstéring, dr tillskott med Chlo-
rella en intelligent och billig 16sning for att minimera de
negativa effekterna.”

P
Onskar du radgivning om vilka Vi behover fortfarande

kosttilskutt som kan vara relevanta for . . . 2
dig ar du vdlkommen att kontakta din B ta vitaminer OCh m.lneraleh

medicinska radgivare. For de flesta av oss kommer det att vara en fordel att ta Chlorella dagligen.

Du kan ocksé ringa direkt till Chlorella ger oss ndstan alla de ndringsamnen vi behéver, men savida man

Doctor’s Natural pa 08-5000 6608 inte tar minst 20 gram per dag (40 tabletter) behdver man fortfarande ta

eller maila till info@doctorsnatural.se vitamin- och mineraltillskott av hog kvalitet om man vill forbli frisk. GIom

L ) darfor inte att fortsatta att ta Doctor’s Naturals vitaminer och mineraler.

Ar Chlorella sikert?

Ja, absolut, men det innebér inte att man inte kan vara intolerant.
Man kan i princip vara intolerant mot alla fédodmnen, t o m vatten.
Men mdnga som inte tal ett visst livsmedel tal vara kostillskott, gjorda
pa ingredinser fran livsmedelet. Det &r vart att prova om man inte ar
allvarligt allergisk. Om man far utrensningssymtom som orolig mage,
ilamaende, huvud- och muskelvark, etc, bor det inte forvaxlas med
att man inte tal ett kostillskott. Tvartom, ar det just dessa personer
som bor bli av med de gifter vara kosttillskott chelerar (tar bort). Det
sker framst i bérjan men kan dven komma da och da i mindre omgan-
gar. Personer med kanslig mage kan fa diarré av héga intag av Chlo-
rella, sarskilt under den forsta veckan. Om besvéren blir for besvarliga
kan man ga ner pa halv dos en tid tills besvaren gar 6ver. Avféringen
kan bli gron pa grund av det nyttiga klorofyllet. Det &r helt ofarligt.

Las mer om Doctor’s Naturals kosttillskott och de senaste vetenskapliga nyheterna pa www.doctorsnatural.se. Denna sajt

finns till forfogande endast for medlemmar i Doctor’s Natural Halsoklubb. Anvandarnamn och I6senord finner du pa fakturan.

Disclaimer: Skribenter i Doctor’s Natural Nyhetsbrev ar bland andra:

Forfattare till Doctor’s Naturals Nyhetsbrev ar b la fd dverlakare Bo M. Nielsen, och foljande oberoende skribenter: Hala Sati, Copy writer, Fd professor vid Karolinska
Institutet Magnus Nylander Ph.D., 6verldkare Allan Larsen, Ph.D., specialistidkare i ortopedikirurgi, Klaus Hancke, specialistlakare, Vitalradet, samt Birgitte M. Nielsen, Fys-
ioterapeut, Nutrition advisor, Cristina Hane, MBA, Nutrition advisor. Information som ges i detta nyhetsbrev baseras pa forskningsresultat och lakarnas erfarenhet. Denna
information ersatter inte lakemedel, medicinsk radgivning, diagnos eller behandlingsférslag som ordinerats av patients lakare eller annan kvalificerad sjukvardspersonal.
Doctor’s Natural aterger endast forskningsresultat och hanvisar till kdllan. Nyhetsbrevet ar endast avsett for medlemmar i Doctor’s Naturals halsoklubb och fér ej - utan
skriftligt tillstand fran nyhetsbrevets redaktor — varken helt eller delvis offentliggéras, spridas till icke-medlemmar i Doctor’s Naturals Halsoklubb, kopieras eller pa annat
satt spridas till tredje part.

MEDLEMSBLAD




