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Hvad enten du far dem gennem
din kost eller ved at tage kost-
tilskud, er antioxidanter helt
altafgerende for dit helbred og
faktisk for hvor lang tid du lever.
Hvis man kunne fjerne alle antio-
xidanter fra din krop, ville du dg
indenfor fa sekunder.

Antioxidanter:

« Forebygger og modvirker mange
af de miljgskader vi udsaettes for i
vor hverdag bl.a fra den tiltagende
luft-, vand og jordforurening.

« Hemmer ganske enkelt
dannelsen af for mange skadelige
frie radikaler i kroppen.

| denne maneds nyhedsbrev kan
du leese om, hvad antioxidanter
kan gare for din krop og for at age
dit alméne velveere.

RING OG BESTIL:

% ANTIOXIDANTER
BESKYTTER DIN KROP

Hvad er frie radikaler og
oxidativt stress?

Frie radikaler er ustabile
molekyler, der “mangler noget” (de
har kun én elektron istedet for to)
og de er derfor klar til at "stjeele”
den elektron de mangler fra det
naermeste molekyle de kommer

i kontakt med. Dermed bliver det
"bestjalne” molekyle selv til et frit
radikal. Men ikke nok med det,
det bestjalne molekyle er blevet
fudsteendigt eendret og kan ikke
laengere fungere, som det skal.

Er det for eksempel et enzym, som
har mistet en elektron kan det ikke
laengere fungere og hundredevis
af vigtige reaktioner i kroppen
stopper. | én ud af en million
tilfeelde bliver det "bestjalne”
molekyle til en cancercelle. Dette
kan veere forste skridt mod en
cancer.
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Antioxidanter beskytter din
krop. side 1 og side 2

Antioxidanter, der kan pavirke de
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Hvorfor er frie radikaler
farlige?

| en rask og sund person kan et
mindre maengde frie radikaler
handteres af kroppens egne
anti-fri-radikale ogsa kaldet anti-
oxidante systemer.
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..Fortsat fra side 1

Hvad er oxidativt stress @ge din risiko for at udvikle:
Oxidativt stress er et udtryk som « Cancer

ofte anvendes, nar dannelsen af « Hjertesygdom

frie radikaler overstiger - Slidgigt

organismens egen antioxidant « Parkinson

forsvarskapacitet. + Alzheimer

Jo hgjere kroppens niveau er af frie « Diabetes

radikaler (jo mere stress og forure- « Kronisk ledegigt

ning), jo hgjere bliver det sakaldte + Og mere end 100 andre kroniske
oxidative stressniveau, som kan sygdomme

+ Jo hgjere oxidativt stress desto
flere forskellige antioxidanter bgr vi
tage for at modvirke den skadelige
effekt af frie radikaler fra miljget.

+ Jo hgjere oxidativt stress desto
hgjere doser bgr vi indtage af
antioxidanter for at modvirke den
skadelige effekt af frie radikaler.

ANTIOXIDANTER, DER KAN PAVIRKE DE FRIE RADIKALER

kosttilskud som indeholder:

« Mineraler (for eksempel selen, kobber og zink).

Det er vigtigt at fa sa bredt et udvalg af antioxidanter for at du kan fa den bedste effekt.

Carotenoider, er vigtige plante-naeringsstoffer, de vigtigste er Betacaroten, Lycopen, Lutein og Alfa-caroten.
Disse findes i en sund kost men mangden af disse vigtige plantenzeringsstoffer er faldet alene i de sidste
10 ar. Derfor anser mange forskere idag, at vi er bedst tjent med at spise sundt — og samtidigt tage naturlige

- Fedtoplgselige antioxidanter (for eksempel E og D vitamin, carotenoider).
«Vandoplaselige antioxidanter (for eksempel C-vitamin og B vitaminer inklusiv folinsyre).

Det er for nyligt pavist, at hvis man spiser en sund kost og samtidigt TAGER KOSTTILSKUD AF H@)J
KVALITET, vil man opna en mere effektiv antioxidant beskyttelse og samtidigt @ge sit almene velvaere.
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BEKAMP FRIE RADIKALER MED
DOCTOR’S NATURAL ANTIOXIDANTER

VITILBYDER DIG NU EN ANTI-OXIDANT PAKKE:
VITAMIN C + VITAMIN E + Q10 100 MG + MULTI-VITAMINER + MULTI-MINERALER
EN MANEDS FORBRUG KOSTER NU KUN KR. 463, -

Ring til en af vore sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05 eller besog
vores hjemmside www.doctorsnatural.co.uk

Doctor’s Natural anbefaler folgende antioxidanter:
Vitamin C, vitamin E and coenzym Q10 100 mg. Videnskabelige undersggelser viser at:

Vitamin C:

- Forebygger forkalelse og infektion
« Har anti-aging effekt

« Har anti-inflammatorisk effekt

« Forebygger humegrsvingninger

- Kan forebygge visse kraeftformer

Vitamin E:

« Styrker dit immunsystem

« Understatter dit hjerte-kar system

« Kan saenke det sdkaldte "farlige” LDL
kolesterol

- Kan forebygge Alzheimers sygdom

- Kan forebygge visse kraeftformer

Coenzyme Q10 100 mg:

« @ger dit energi niveau

« Understatter dit hjerte-kar system
« Har anti-aging effekt

- Kan forebygge diabetes

« Forbedrer maends seedkvalitet

Du kan fa gratis radgivning fra en af vore specialuddannede
sundhedsradgivere pa telefon 70 23 03 05.
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HVAD ER FORDELENE VED AT TAGE
ANTIOXIDANT KOSTTILSKUD?

1. Hjerte: Antioxidanter er vigtige 3. Diabetes: Diabetikere har ofte som skyldes kronisk inflamma-

for hjertet og undersggelser har problemer med at holde tion. E og C vitamin samt Q10

vist, at antioxidanter i betydelig blodsukkeret nede, og for hgjt kan haemme udvikling af kronisk

grad kan reducere det systoliske blodsukker kan gge antallet af inflammation.

blodtryk samt @ge elasticiteten i farlige frie radikaler (oxidation).

blodarene. Areforkalkning er en Derfor er det vigtigt at tage 5. Kreeft: En ny videnskabelig

sygdom, som kommer snigende kosttilskud af antioxidanter undersggelse har ogsa vist, at vita-

gennem hele livet. Oxidationen er i rimelig hgj dosis. min C, vitamin E og beta-caroten i

en af de mange faktorer som gger de rigtige maengder kan mindske

din risiko for deforkalkning. 4. Inflammation: antioxidan- maend’s risiko for at udvikle pro-
ter heemmer inflammation og stata kraeft.

2. Kolesterol: Antioxidanter begraenser dermed risiko for at

forhindrer frie radikaler i at angribe udvikle en lang raekke sygdomme,

LDL kolesterol og ggre det farligt.

E vitamin @ger desuden - \

maengden af det "sunde”HDL P-piller draener kroppen for

kolesterol. C-vitamin for eksempel vitamin Eog Q10
haever maengden af det sunde
kolesterol og forhindrer dannelsen
af det farlige oxiderede LDL. Nyere videnskabelige undersagelser har

endnu engang vist, at P-pillen kan tamme din krop for antio-
xidanterne E og Q10. Et tilskud af E og Q10 vil derfor ggre det
mere sikkert at tage P-piller.

Vitamin C beskytter gjne og hjerne

Vitamin C styrker dit immunforsvar og er ngdvendigt for dannelsen
af bindevaevskollagen. Nyeste undersggelser har vist, at vitamin C er
en meget vigtig hjernebeskytter og vedligeholder desuden en sund
hud og et vel fungerende syn.
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