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e langvarig smérta?............... forsta sidan
Av fd 6verldkare Bo M@gelvang
Lider du av kronisk smarta, dvs nisarmbage, kan dven det leda till Inﬂamma,tlon ar de'j vanligagte i

- « o . u orsaken till ryggsmarta...........cceeuu.. sid 2
marta som varat mer dn tre mana- en kronisk smarta.
der? .. .
Da ar du en av de ca 20% av Euro- Men det finns en l6sning pa alla BerattelsTomMlsan skuldra, . edE
pas vuxna manniskor som lider av dessa problem! . . |

. . . . .. . . Professionell eller amatér, om idrott
kronisk smarta. Det ar ett inflam- Om du soker ett naturligt satt | . . . L
. e u . . . « ar din grej, bor du definitivt ta
matoriskt tillstdnd som &r orsak att lindra din kronisk smarta har S -
till bl a landryggsbesvar, ischias, vi svaret till dig. Las vart nyhets- P
nacksmarta, myofasciell smarta, brev som ger dig information om e <Ha
artros, sk frusen skuldra, migran hur du kan fa 100% naturlig hjalp yam Bhatam.... S %
och manga fler smarttillstand. Om utan biverkningar till att lindra Smirtstillande frhindrar kDT
du har en idrottsskada eller kanske din smarta effektivt med Doctor’s frn att likal Y4
en Overanstrdgning, som t.ex ten- Naturals kosttillskott Anti-Inflamin.
Super.
-

INGEN SMARTA MED DOCTOR’S NATURALS ANTI-INFLAMIN SUPER

. Vifortsatter med vart specialerbjudande tills lagret &r slut! Har du problem med din rygg eller din
g nacke, vark i skuldrorna, migran, artros, idrottsskada eller andra muskelproblem? Da kan Anti-
st sesnes  Inflamin Super hjalpa dig. Kombinationen av vara ingredienser gor att detta kosttillskott ar ett av

Sapar [ e

L _ = de mest effektiva anti-inflammatoriska och analgetiska (smartstillande) kosttillskotten i varlden!

NpocTors Moo

100% naturligt, 100% effektivt!

SPECIALERBJUDANDE!
KOP EN BURK ANTI-INFLAMIN SUPER OCH FA 50% RABATT PA DEN ANDRA BURKEN! ERBJUDANDET
GALLER SA LANGT LAGRET RACKER, SA SKYNDA DIG OCH BESTALL NU!

Du kan dven ringa till vara hélsoradgivare och fa mer information pa 08-5000 66 08 eller besok var
NYA hemsida www.doctorsnatural.co.uk for fler specialerbjudanden.

RING OCH BESTALL : 08 5000 6608




INFLAMMATION AR DEN VANLIGASTE
ORSAKEN TILL RYGGSMARTA

Har du smarta och stelhet i ryggen
dven efter vila? Eller blir din smarta
varre efter sittande eller stdende
under ldngre perioder? Misstanker
du att du kan ha diskbrack?

TANK TILL!

Mer &n 90% av all ryggsmarta ar i
sjalva verket en foljd av en inflam-
mation i musklerna,

ligamenten och bindvavnaden
runt leden - inte diskbrack! Denna
typ av smarta kallar vi for myofa-
sciell smarta. Narmare bestamt det
ar en inflammation i de sk myo-
fasciella triggerpunkterna, vilket
betyder kansliga punkter i musk-
lerna, som aktiveras av en kronisk
inflammation och pa sa satt orsa-
kar smartan.

Tyvarr forbises dess orsak ofta av
manga ldkare, som sannolikt inte
behandlar den egentliga orsaken.
Detta anses vara anledningen till
att vetenskapliga studier tydligt
pavisar att endast 50% av de med
ryggbesvéar ar nojda med den

behandling de fattinom den
traditionella sjukvarden.

Varfor utvecklar vi kroniska
inflammationer?
Medicinska undersékningar visar,
att en av de faktorer som utléser
inflammation ar en "6verproduk-
tion” av sk fria radikaler. Skadliga
méngder av fria radikaler bildas
framfor allt:

« Om man ater for mycket (ar
overviktig).

« Om man roker.

« Om man utévar overdrivet hard
traning.

- Om man intar medicin.

- Nar man andas, dricker eller ater
mat som fororenats ("t ex fisk med
kvicksilver”).

« Om man lider av en kroninsk
inflammation.

« Om man sedan tidigare lider av
kronisk inflammation.

- Om man utsatts for radioaktiv
straling.

« Om man solat éverdrivet och
darmed brant sig.

HAR DU ONT | RYGG ELLER NACKE?

Anti-Inflamin Super + vitaminer + mineraler
ger dig de viktigaste anti-inflammatoriska
och antioxidativa naringsamnen som
kroppen behover for att orka bekdmpa och
forebygga kroniska inflammationer!
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Hur kan ingredienserna i Anti-Inflamin Super hjalpa din rygg/nacke?
« Hjalper till att minska kronisk inflammation i muskler och bindvavnad.
« Hjalper till att minska kronisk inflammation i dina leder.

« Hjalper till att lindra smarta.

« Starker muskler, ben och ligament.

« Hjalper till att ateruppratta normal muskelrorelse.

« Hjalper till att slappna av muskler.

DUBBEL EFFEKT!
Glom inte varat specialerbjudande.
Kop en Anti-Inflamin Super och fa 50% rabatt pa den andra
burken!

Ring var hélsoradgivare pa 08-5000 6608 for mer info eller besok
var NYA hemsida www.doctorsnatural.co.uk for fler
specialerbjudanden pa vara olika produkter.

Akut eller kronisk
inflammation —
vad ar skillnaden?

Akut inflammation ar kroppens
normala och lakande reaktion pa
ett slag, sari huden eller
valdsammare skador, men &dven
pa giftiga amnen sasom nar man
far en infektion eller en allergen i
kroppen.

Kronisk inflammation ar ett
uttryck for nar den akuta,
valgorande och lakande
processen |6per amok och inte
langre kan stoppas av kroppens
anti-inflammatoriska

process som bor folja. Den
kroniska inflammationen ar
uteslutande skadlig och tjanar
inte nagot syfte, alltsd bor den
stoppas. Den kroniska
inflammationen skapar i sig sjalv
en 6verproduktion av bland annat
ytterligare sjukdomsframkallande
fria radikaler.

VISSTE DU ATT...?

» Ryggsmartor ar den
vanligaste orsaken till
sjukskrivning och
Fortidspension i Sverige.

« Fyra av fem vuxna Over 16 ar,
kommer att ha ont i ryggen
nagon gang under deras liv.

«Var ryggrad bestar av 33 kotor
som delas upp i fem segment:
« 7 halskotor
« 12 ryggkotor
+ 5 landkotor
+ 5 sammanvuxna kotor som
kallas korsbenet
« 4 (vissa har 3 eller 5) sma
kotor som vi kallar
svanskotan.
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Las om Helle Thure: Hon behover inte langre
ta smartstillande mediciner som kan ge otacka
biverkningar, for hennes “frusna skuldra’, vilket

kan ge enorma smartor!

"Jag fick en sk frusen skuldra pa min hogra sida och opererades for att korrigera det. Den

aterhamtning och rehabilitering jag fick efter operationen var en lang process. Jag var sjukskriven
i sex manader och vdrst av allt; jag var tvungen att ta mycket starka smartstillande medel. Jag tog
ibuprofen och paracetamol varje dag.

Jag hittade en mycket duktig sjukgymnast som rekommenderade mig att prova Anti-Inflamin Super
i dubbel dos, samt &ta vitaminer och mineraler.

Pa bara tre veckor kdnde jag markbar smartlindring och efter tre manaders intag av Anti-Inflamin
Super dubbel dos samt vitaminer och mineraler, behévde jag inte langre ta nagra smartstillande

mediciner alls”

Vill du lasa Helle’s fullstandiga berattelse, ga da in pa var hemsida: www.doctorsnatural.co.uk

For att fa mer information om Anti-Inflamin Super och 6vriga produkter, behéver du enbart
ringa en av var hilsoradgivare pa 08-5000 6608 eller beséka var NYA hemsida:

www.doctorsnatural.co.uk

PROFESSIONELL ELLER AMATOR...
OM IDROTT AR DIN GREJ, BOR DU
DEFINITIVT TA ANTI-INFLAMIN SUPER!

Anti-Inflamin Super hjdlper dig
att paskynda aterhamtningen
fran idrottsskador samt bygger
upp och forhindrar nya att
bryta ut.

Om du idrottar regelbundet,
professionellt eller pa amatorniva
genomgar din kropp extra slitage,
aven om du kanske inte kdnner av
det just nu. Problemet &r att skador
pa muskler, senor, ligament och
leder sker i snabbare takt &n de kan
repareras. Detta galler sarskilt ju
aldre man blir.

Men lat inte idrottsskador stoppa
dig fran ett aktivt liv, nu kan du fa
en snabb dterhdamtning fran dina
skador, ndgot som hjalper dig att
starka dina muskler och minskar
risken for upprepning av skador
sasom t.ex tennisarmbage.

Ta Doctor’s Naturals Anti-Inflamin
Super regelbundet for att
forhindra skador att uppkomma
och bygg upp uthalliga muskler
pa ett naturligt satt!

Aven det svenska ishockey landslaget Trekroner, upptéckte hur
effektivt Anti-Inflamin Super var da de vann OS-guld. Det ar inte enbart
effektivt till att laka redan existerande idrottsskador, utan ocksa till att
forebygga att de uppstar i forsta taget, genom att det starker ben,

ledband och muskler.

Hur kan Anti-Inflamin
Super hjilpa dig?

Ingredienserna :

« Paskyndar aterhamtning fran
idrottsskador.

« Hjalper till att reparera skadade
muskler, senor, ligament, leder
och ben.

« Lindrar smartan fran skadan.

« Anti-inflammatorisk effekt.

« Minskar risken for framtida
skador.

« Bidrar till att starka muskler,
senor, ligament, leder och ben.

« Hjalper till att forbattra

prestandan och uthdlligheten.

~
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Mot Payam Khatam, Internationell guld medaljor i Karate. Hans idrotts-
karridr var nastan over fram till det att hans lakare rekommenderade
Doctor’s Naturals kosttillskott...

"For nagra ar sedan fick jag flera skador 6ver hela kroppen, jag hade ingen energi och kdnde
mig trott hela tiden. Jag tog en massa varktabletter for att ta mig genom min utbildning och
for att klara av att tavla. Jag forsokte alla typer av behandlingar och terapier. Ingen kunde
hitta en 16sning pa mina skador. Jag kdnde att jag holl pa att férlora hoppet och att jag inte
langre skulle klara av att utféra Karate vilket ar min stora passion. En av mina lakare rekom-
menderade att jag skulle prova Doctor’s Naturals Anti-Inflamin Super (dubbel dos), Q10 100
mg, vitaminer och mineraler i kombination med sjukgymnastik. Efter bara fem manader
var mina skador lakta och jag fick sprudlande energi tack vare kosttillskotten. Jag kunde till
och med sluta att ta smartstillande medel! Jag anvander fortfarande Anti-Inflamin Super i
forebyggande syfte for eventuella framtida skador. Tack vare Doctor’s Naturals kdnner jag
mig toppen, bade fysiskt och mentalt. Jag har redan vunnit flera guldmedaljer pa bara nagra veckor!”

Ring en av vara hédlsoradgivare for mer information pa 08-5000 6608 eller besok var NYA hemsida
www.doctorsnatural.co.uk for olika erbjudanden pa vara hogkvalitativa kosttillskott.

SMARTSTILLANDE \
FORHINDRAR SKADOR VAD MER KAN ANTI-INFLAMIN SUPER
FRAN ATT LAKA! et AHIED
En ny vetenskaplig studie fran . L .
Institutet for Sports Medicin i Il:lgredluenserna i Anti-Inflamin Super kan hjalpa
Bispebjerg Sjukhus i KSpenhamn, pavisar att smért- till att laka:
stillande medicin (NSAID-preparat) sasom ibuprofen,
acetylsalicylsyra, naproxen och celecoxib forhindrar : Artrgs
att idrottsskador ldks ordentligt genom att stora -!’schlas ,
kroppens naturliga likande formaga. Akut - "Frusen skulodra
(kortsiktig) inflammation &r ett svar pa skadan och -Tenn!sz?rr"nbage
ar en nédvandig process for att kunna aterstlla den - Tendinit i handleden
skadade vavnaden. Studien visar att smartstillande - Smirta i fingrarna
mediciner stoppar denna nédvindiga akuta : Myofasc.lal smarta
inflammation, vilket betyder att den skadade : R'eumatlsm‘
vivnaden inte repareras. Annu mer skrimmande - Fibromyalgi )
ar dock en annan studie som visar att vid langvarig » Menstruationssmartor
anviandning av smirtstillande medicin forsvagas » Migran
musklerna, senorna och dven benen vilket kan leda * Psoriasis
till 6kad risk att fa nya (idrotts) skador. : gei?‘:ss legs syndrome
- Bursi
Enligt studien ricker det med att dta smirtstillande -+ Karpalt tunnelsyndrom
i 7 dagar for att din kropp skall fa en negativ effekt!
. J
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specialistlakare, Vitalradet, samt Birgitte M. Nielsen, Fysioterapeut, Nutrition advisor. Information som ges i detta nyhetsbrev baseras pé forskningsresultat och ldkarnas
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