Av fd overlakare Bo M@gelvang Nielsen

Kosttillskott som innehaller BADE
Glukosamin och Chondroitin ar
effektiva smartstillare vid mode-
rat till svar artros - visar en ny
vetenskaplig undersékning.

Undersokningen
Denna nya dubbelblinda under-
sokning omfattade 1583 personer
med artros och varade totalt 24
veckor. Deltagarna var i genom-
snitt 59 ar och ca. 2/3 var kvinnor.

Deltagarna fick antingen:

- Glukosamin enbart eller

- Chondroitin enbart eller

- Glukosamin och Chondroitin
kombinerat eller

- Smartstillande lakemedlet

Celecoxib (Celebra) eller

- Placebo

Glukosamin kombinerat med

Chondroitin har @nnu en gang

visats vara MER EFFEKTIVT an
smartstillande lakemedel

Varken ldkemedlet Celebra, Glu-
kosamin ensamt eller Chondroitin
ensamt hade statistisk signifikant
effekt pa gruppen forsoksper-
soner med moderat till svara vark.

Men kombinationen av Glukosa-
min och Chondroitin var det enda
som hade tydlig effekt — jamfort
med placebo (P=0.002).

Sammanfattning:
Undersdkningen visar klart att:

1. Kombinationen av Glukosamin
och Chondroitin dridag den mest
effektiva behandling av medel-
svar till svar vark av artros.

2. Glukosamin ensamt hade ingen
markant effekt.

3. Lakemedlet Celebra hade ingen
markant effekt pa moderat till svar
vark — men har viss effekt pa latt
vark.
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Medias beskrivning av
samma undersokning

Som det desvarre ofta ar nar det ror
sig om vetenskapliga undersoknin-
gar som visar en positiv effekt av
naturliga kosttillskott, blev ocksa
resultatet av denna intressanta
undersokning forvrangt av de flesta
svenska medier.

Man “glémde” att skriva att kom-
binationen av Glukosamin och
Chondroitin var det ENDA som
hade effekt pa medelsvar och svar
artrosvark. Man "glomde” ocksa
att skriva att lakemedlet daremot
endast hade effekt pa latt smarta
och INGEN effekt pd personer
med medelsvar och svar vark, den
grupp som torde vara de enda som
behover smartstillande medel.

Media "glomde” ocksa att skriva
att de flesta forskare bakom
undersokningen var ekonomiskt
beroende av lakemedelsbolaget




som bekostade undersokningen,
vars lakemedel de skulle bevisa var
mer effektivt an kostillskott.
Media/lakemedelsbolaget  lyck-
ades trots detta inbilla manga
lakare och folk att “kosttillskott
inte har effekt pa artros” - istallet
for “lakemedel har ingen effekt pa
artros”.

Da kosttillskott har blivit en stor
konkurrent till syntetiska lakeme-
del var det tydligen mycket vart for
bolaget att media skrev detta.
Desvarre  for  lakemedelsfirman
visade undersokningen tydligt att
deras lakemedel inte hade effekt pa
den grupp som verkligen behovde
smartstillande.

Trots detta lyckades de istdllet
ge intrycket av att "kosttillskott
inte har effekt pa artros” aven om
undersokningen visade att ENDAST
kombinationen av Glukosamin och
Chondroitin hade effekt.

Ett utdrag av undersékningen finns

Oversatt under en begransad tid pa
Doctor’s Naturals hemsida.

Glukosamin ar mer
effektiv an Panodil
En epokegorande spansk dub-
belblind undersokning visar
att Glukosamin ar mer effektivt
for bade behandling av artros
(inflammation) och smarta an

acetaminophen**
(Panodil, Pamol, Paracetamol,
Pinex) och placebo.

Referens: Abstract: Dr Herrero-Beaumont fra Funda-
cion Jimenez Diaz i Madrid, multi-center European
trial; published: the American College of Rheumatol-
ogy (ACR) congress, San Diego 15 November, 2005.

1 miljon svenskar tar
lakemedel med farliga
biverkningar

Mer an en 1 miljon svenskar tar
dagligen smartstillande lake-
medel for artros, muskelvark,
huvudvark, etc. Nagra av dessa
lakemedel kallas for NSAID*.

Lakemeldelsbiverkningar orsakar
idag motsvarande 200 000 inldagg-
ningar pa sjukhus i Sverige arligen
-enligt rapport

Bruk av NSAID-lakemedel &r idag
den vanligaste orsken till dessa
inldggningar och for tidig dod
- aven om dessa lakemedel tas
enligt ordination pa etiketten.

Ca 200000 inlaggningar pa sjukhus
anses bero pa biverkningar av lake-
medel, visar en rapport utférd av
danska forskare. Forskarna har gatt
igenom 59 danska och internatio-
nella undersokningar. “Tusentals
av dissa inlaggningar slutar med
att patienten dor pa grund av
medicinen. Det &r fel att pasta att
problemen &r smaskaliga., sager
utvecklingschefen pa Pharmakon,
Hanne Herborg som &r en av for-
skarna bakom rapporten.

Lakemedel &ridag den
fjarde vanligaste dodsorsaken
Nya internationella undersékningar
visar att korrekt intag av lakemedel
aridag den fijarde vanligaste dodsor-
saken efter hjart- och karlsjukdom,

cancer och stroke.
Det har daremot aldrig kostaterats
dodsfall eller allvarliga biverkningar

Vilj istallet att starka din kropp

Bade glukosamin och chondroi-
tin producerar kroppen under
normala omstandigheter sjalv i
tillrackliga mangder. Vi utvecklar
forst artros nar kroppens egen for-
maga att producera dessa dmnen
inte ar tillracklig for att mota
behovet — antingen pga stigande
alder eller pga “forslitning” pa
leder och muskler.

Andra  vetenskapliga  under-

sokningar visar ocksa att bade
Glukosamin  och

Chondroitin

inte endast tar bort symtom som
smarta, utan de ateruppbygger
aven de nedslitna lederna, behan-
dlar inflammationen och behan-
dlar sédledes orsaken till artrosen
med paféljande smarta.

Daremot har vissa av de mest
anvanda varkmedicinerna i flere
vetenskapliga undersékningar
vistat sig att pa langre sikt forvarra
artrosen genom att bryta ned led-
brosken.
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pa grund av ratt intag av varken Glu-
kosamin eller Chondroitin.

Smartstillande lakemedel
har bara kortvarig effekt -
visar metaanalys

En norsk metaanalys (studie av flera
undersokningars resultat) omfat-

tande 10.845 personer visar att smart-

stillande lakemedel endast ar mer
effektivt an placebo i en kortare
tidsperiod och i denna period ar den
smartstillande effekten bara margi-
nellt battre an placebo.

Kalla: Jan Magnus Bjordal & al. Non-steroidal anti-inflam-
matory drugs, including cyclo-oxygenase-2 inhibitors, in
osteoarthritic knee pain: meta-analysis of randomised
placebo controlled trials. BMJ 2004;329:1317.

Sammanfattning

Flera framtrddande forskare runt
om i vérlden finner pa bakgrund
av denna och andra nya under-
sokningar att kombinationen av
glukosamin och chondroitin ar ett
attraktivt, biverkningsfritt alterna-
tiv till smartstillande lakemedel.

*Exempel pa smartstillande lakemedel (NSAID):
Brufen, Celebra, Confortid, Diclofenac, Felden,
Ibumetin, Ibuprofen, Ipren, Naproxen, Orudis,
Voltaren och manga flera.

Referenser:

« Hanne Herborg, Pharmakon rapport 6ver ldkemedels
betydelse vid bla. sjukhusinlaggningar, 2006. www.
berlingske.dk mandag den 15. Maj 2006 kl. 06:45 av Jan
Bjarke Nielsen

« FASS: Biverkningar av ldkemedel. Lennart Welin, docent,
Medicinkliniken, Sjukhuset i Lidkoéping Per Lundborg,
professor, AstraZeneca R&D, Mdlndal Publiceringsdatum:
2006-01-03

« Engel C & al. Potentiel forebyggelige dedsfald pa et
mellemstort centralsygehus ORIGINALARTIKEL. Ugeskr
Laeger 2007;169(33):2630




Vad ar Doctor’s Natural Anti-Inflamin Super?

Den stadigt vaxande kunskapen
om ldkemedels manga olyck-
liga biverkningar har lett till ett
okat behov av mer naturliga och
biverkningsfria behandlings-
former.

P& grund av var mangariga klini-
ska erfarenhet som lakare har
Doctor’s Naturals Medical Board
utvecklat ett naturligt kosttillskott
bestdende av bade:

1. Glukosamin

2. Chondroitin

3. MSM

4. Extrakt av ingefdra

Utvecklingen av detta effektiva
kosttillskott baseras pa resultat
frdn mer an 350 vetenskapliga

De berémda gymnasterna i Verdenshold pé turné i
Mexico

kliniska undersdkningar samt
ldkarnas egna kliniska erfaren-
het. Dessutom har de inga farliga
biverkningar.

Vi som anvander Anti-Inflamin
Super dagligen anser det vara
varldens idag mest effektiva kost-
tillskott mot inflammation och
smarta i rOrelseapparaten.
Anti-Inflamin Super anvands idag
av bade internationalla elitidrot-
tare (medaljorer i OS, VM, EM, etc),
amatoridrottare och tusentals per-
soner med olika former av artros,
led- och muskelvark. Anti-Inflamin
Super kan bade behandla och
forebygga. Med fordel anvands
Anti-Inflamin Super samtidigt som
fysisk behandling, t ex medicinsk
akupunktur. Fysisk behandling
forstarker effekten genom att sti-
mulera kroppens ldakande och
anti-inflammatoriska processer.

Sammanfattning
Manga anser idag att Anti-Infla-
min Super ar det mest effektiva
anti-inflammatoriska kosttill-
skottet i varlden. Kan anvan-
das bade for att forebygga och
behandla. Genom att kombi-
nera Anti-Inflamin Super med

naprapati, kiropraktik eller medi-
cinsk akupunktur far man ofta
mycket battre effekt.

Referenslista kan erhallas skriftligen med namn, titel/
arbetsuppgift och postadress.

Hur verkar
Anti-Inflamin Super?

1. Smartstillande effekt
(upptrader forst efter nagra dagar)

2. Ateruppbygger ledbrosk

3. Forbattrar rorelseférmaga

4. Har langvarig effekt
- aven efter intag ar avslutat.

5. Har inga farliga biverkninger

Sverides Ishockeylandslag, OS-guld, 2006

For lakare och andra speciellt intresserade:
Klinisk dokumenterad effekt av ingredienserna i Anti-Inflamin Super:

« Okar tjocklek pa ledbrosk

« Minskar moderat - svar smarta samt inflammation
« Hdmmar nedbrytning av brosk

- Inga farliga biverkningar

« Okar avstdnd mellan ben i leden

« Okar ledbrosk arealet

- Okar gdnghastighet och gangdistans
« Okar ledens rorlighet

Nagra av Anti-Inflamin Supers verkningsmekanismer:
- Leverar ravaror till brosken (ledmatrix struktur, proteoglycaner).
« Leverar svavelmolekyler for bildning av cystein och methionin.
« Bildar proteoglycaner, glycolipider och glycosaminoglycaner, som finns i bl.a. senor, ligament och brosk.
« Stimulerar chondrocytmetabolismen i ledbrosk och synovialis.
- Stimulerar synovialsyntesen av hyaluronsyre, som har tydlig anti-inflammatorisk och smartstillande effekt.
« Hdmmar degenerering av ledbrosk genom att hamma bl.a. leukocyt elastase.
« Mindskar inflammation via multipla mekanismer.
» Nedregulerar IL-1 inducerad mRNA expression av NO syntes.
« Hdmmar cytokinstimulerad microsomal prostaglandin E syntes-1.
« Hdmmar lipoxygen syntesen.
« Himmar tumor necrosis factor (TNF)-alpha syntesen.
« Hdmmar bildning av thromboxan B2.
- Paverkar INTE glucos pharmacokinetiken.
« Glucosamin visar synergistisk effekt med chondroitin och med MSM - utan biverkningar.
« Behandlar sjukdomsorsak, inte enbart symtom genom bl.a. att normalisera metabolismen.
» Minskar behovet av smartstillande lakemedel.
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| februari 2006 presenterade den
hogt ansedda lakartidningen The
New England Journal of Medicine en
undersokning som belyste effekten
av Glukosamin och Chondroitinsulfat.
Resultatet jamfordes med effekten av
smartstillande lakemedel (de sa kallade
NSAID) och placebo.

Undersokningen visar, att patienter
med medelsvar till svar artros har en
mycket hog effekt av Glukosamin
och Chondroitinsulfat nar dessa
kosttillskott intas i kombination.

Lakemedel mot smarta (NSAID)
hade daremot ingen effekt pa de
personer, som hade svar till medels-
var artros.

Undersokningen underbygger
saledes bruket av Glukosamin och
Chondroitinsulfat i kombination

vid medelsvar och svar artros
istallet for traditionella smartstil-
lande lakemedel (NSAID).

Referens: Clegg DO & al. Glucosamine, Chondroitin
Sulfate, and the Two in Combination for Painful Knee
Osteoarthritis. New Engl J of Med. Volume 354:795-
808 February 23, 2006. Number 8

"Pa bakgrund av denna och
fler andra palitliga vetenskap-
ligaundersokningar, ordinerar
jagidag de flesta av mina pati-
enter med artros eller brosks-
kada att ta kosttillskott med en
kombination av Chondroitin +
Glukosamin + Ingefara + MSM
samt vitaminer och mineraler”
—sager 6verlakare Allan Larsen.

Dr. Allan Larsen anses vara en av
varldens ledande lakare och forskare
inom behandling av broskskador.

- J

Hur far man annu battre effekt

Manga vetenskapliga undersokningar visar att kosttillskott med att basala
naringsamnnen (bl.a. carotenoider, Vitamin B3, B5, C, D, och E samt mineralerna
selen, koppar (och sannolikhet fler amnen) ytterligare okar effekten av ingredi-

enserna i Anti-Inflamin Super.

Sammanfattning:

Vill man ha den basta effekten av sitt Anti-Inflamin Super tillskott, bér man
ALLTID samtidigt ta ett vitamin- och mineraltillskott av hog kvalitet som inne-
haller ALLA naturliga @amnen som forskningen visat att vi behéver men som vi
inte far i oss tillrackligt av fran maten idag pga av den daliga kvaliteten.
Referenslista kan erhallas skriftligen med namn, titel och postadress.
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Om du vill veta ifall Anti-Inflamin Super kan hjilpa dig ar
du valkommen att kontakta din medicinska radgivare.

Du kan ocksa ringa direkt till Doctor’s Natural och tala
med en av vara medicinska fackpersoner pa 08-5000 6608
eller maila till info@doctorsnatural.se

Disclaimer: Skribenter i Doctor’s Natural Nyhetsbrev &r bland andra:
Forfattare till Doctor’s Naturals Nyhetsbrev ar b la fd 6verlakare Bo M. Nielsen, och féljande oberoende skribenter: Fd professor vid Karolinska Institutet
Magnus Nylander Ph.D,, 6verlakare Allan Larsen, Ph.D., specialistlakare i ortopedikirurgi, 6verlakare Lars Binemann, specialistlakare i anestesi, professor Karl
Arfors, Karolinska Institutet, M.D., samt Birgitte Buhl, Fysioterapeut, Nutritionist, Cristina Hane, MBA, Nutrition advisor.

Information som ges i detta nyhetsbrev baseras pa forskningsresultat och ldkarnas erfarenhet. Denna information ersatter inte lakemedel, medicinsk radgivning,
diagnos eller behandlingsférslag som ordinerats av patients lékare eller annan kvalificerad sjukvardspersonal. Doctor’s Natural aterger endast forskningsresultat och
hanvisar till kéllan. Nyhetsbrevet &r endast avsett for medlemmar i Doctor’s Naturals halsoklubb och far €] - utan skriftligt tillstdnd fran nyhetsbrevets redaktor — varken
helt eller delvis offentliggoras, spridas till icke-medlemmar i Doctor’s Naturals Halsoklubb, kopieras eller pa annat satt spridas till tredje part.
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Chondroitin kombinerat med Glukosamin
mer effektivt an lakemedel

Av 6verlikare Allan Larsen, Ph.D. specialldkare i Ortopedkirurgi. Privathospitalet Artros, Alborg

Chondroitin
har langtidseffekt

Flera vetenskapliga undersdknin-
gar har visat att en av de manga
fordelar med att védlja naturliga
kosttillskott med Chondroitin &r
att effekten fortsatter i manader
efter att man har slutat ta kosttill-
skottet.

| en dubbelblind vetenskaplig
undersdkning fann forskare vid
en jamforelse av ett lakemedel
mot smarta, Diclofenac (NSAID),
med Chondroitin och placebo att
Diclofenac endast hade effekt i
kortare tid, medans effekten av
Chondroitin fortsatte att o6ka 3
mander efter att forsdksperso-
narne slutat med att ta deras
Chondroitin kosttillskott.
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